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ತಲೆ ಎತುವ ಕಾಲ / ಕುತಿಗೆ ನಿಲ್ಲುವ ಕಾಲ (ಜನನ 2 ತಿಂಗಳು) 


ಪೋಷಕತ್ವದ ಕುಶಲತೆ:- 


ದ 


ಸ್ವಜ್ಞಾ 


ಕೂಸನ್ನುತಬ್ಬಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು- ತೂಗಬೇಕು, ಜೋಗುಳ ಹಾಡಬೇಕು, ನೋಡಿ ಮಾತನಾಡಿಸಬೇಕು. 
ಕೋಮಲ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿದೃಷ್ಟಿ ಇಟ್ಟುದಿಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ತಿನಿಸುವ, ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ, ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅದರೊಡನೆ ಬೆರೆಸಬೇಕು. 


ಅವರು ತುಂಬಾ ಎಳೆಯರಾದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ದೇಹಕ್ಕಿಂತಲೂ ಕಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಬಾರವಾದ್ದರಿಂದ, ಎತ್ತಿ 
ಓಡಾಡಿಸುವಾಗ ಕುತಿಗೆಗೆಸ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಕೊಡಬೇಕು.. 


ಕೂಸಿನೊಡನೆ ಯಾವುದೇರೀತಿಯಲ್ಲಿಕಲೆಯುವಾಗ ಸಹನೆ ಅವಶ್ಯಕ. 


ಸಂಗೀತ ಹಾಡಿ, ಕೋಮಲರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ, ಹಿಡಿಯಲು ಬೆರಳು ಕೊಡಿ, ಮತ್ತು ಶಬ್ದ ಮಾಡುವ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬಣ್ಣದ ವಸುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ. 


ನ 


|. ಕೂಸುಗಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮತ್ತುಹತಿರ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಾಗ 


ಠಿ ಅವು-ತಾವು ತುಂಬಾಬೇಕಾದವರೆಂದು ಮತ್ತು ಆಸಕರೆಂದು ಭಾವಿಸುವೆ. 
ದ. ಅವು ಸುರಕ್ಕವೆಂದು ಭಾವಿಸುತವೆ. 

ರು ಅವು ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಾಂಧವ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 

ದು ಮತ್ತು ಅದು ಯಾವವ ಎಏಧದಲ್ಲೂಮಗುವಿಗೆ ಕೇಡಿಲ್ಲ 


ತಾಯಂದಿರು ಬಿಡುವಿಲ್ಲದಾಗ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಇತರ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯ ರು ಕೂಸನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುಬಹುದು. ಅದು ಅವರೋಡನೆ ಸಂಬಂಧಗಳನು ಬಲಪಡಿಸಲುಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
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3.  ಈಕಾಲದಲ್ಲಿಕೂಸು, ತಾನು ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಅಸಿತ್ತವುಳ್ಳದೆಂದು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


4. ಕೂಸು ಅಳುವಾಗ ಕೂಡಲೇ ಗಮನಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದು ಕೂಸಿನ 
ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುತದೆ, ಮತ್ತು ಒತ್ತಡವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಅಳಲುಕಾರಣಗಳು: ಹಸಿವು, 'ಒದ್ದೆಯಾಗುವುದು (ಮೂತ್ರ ಎಸರ್ಜನೆ) ಎತ್ತರದ ಧ್ವನಿ, ಹೊಸ ಮುಖಗಳು, 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕು, ಬೆತಲೆ ಇರುವಿಕೆ, ನೋವು, ಸುಸ್ತು ಮತ್ತು ಬೇಸರ, ಮತ್ತು ಎತಿಕೊಂಡು 
ಓಡಾಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ. 


ಸಂತೈಸುವ ರೀತಿಗಳು:- ಕೂಗುವುದು, ಓಡಾಡಿಸುವುದು, ಬೆಚ್ಚಗೆ ಹೊದಿಸುವುದು, ಮತ್ತುಹಾಡುವುದು. 
5. ಕೂಸನ್ನುಗಮನಿಸುವಾಗ ದೊಡ್ಡಮಗುವನ್ನೂಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇದು ಮಕ್ಕಳೊಳಗಿನ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವರಲ್ಲಿನ ಸ್ವರ್ಧೆಯನ್ನುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತದೆ. ' 


ಆ ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಗಮನಿಸಿ ಪೂರೈಸುವುದು. ಉದಾ:- 
ತಿನ್ನಿಸುವುದು, ಶುಭ್ರಗೊಳಿಸುವುದು, ಬಟ್ಟೆ ಬದಲಾಯಿಸುವುದು - ಇವು ಸ್ವಂತ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತವೆ ಮತ್ತುನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತವೆ. 


ದೈಹಿಕ / ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


1. ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಲು ಬೆರಳನ್ನು ( ಹಿಡಿಯಲು) ಕೊಡಿ. ಕೂಸಿನ ಅಂಗೈಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವುದರ ಮೂಲಕ ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಕೂಸನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. 


2. ಹಿಡಿಯುವುದು, ಚೀಪುವುದು, ನಗುವುದು ಮತ್ತುಅಳುವುದು, ಇವು ಕೆಲವು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಹಜ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವು. 

3. ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮೂಲತಃ ಸ್ವರಕ್ಷಣಾ ಉಪಾಯಗಳು. ಕ್ರಮೀಣ ಅವು ಹತೋಟಿ ಹೊಂದುತವೆ. 

4. ಅವು ಉಂಟಾದಾಗ ಕೂಸು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ವಸುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತವೆ. 


- ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಸುರಕ್ಷಾಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತದೆ. 
- ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಕೂಸು ಪಟ್ಟಾಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಹಶೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ 
- ಅವು ಬೆಳೆಯುತ್ತೆ ಈ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತವೆ ಮತ್ತುಹಿಡಿದು ಸ್ವಾಧಿನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು 
ಕಲಿಯಬೇಕು. 


LYPC-UM 


- ಈ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತವೆ. 


- ವಸುಗಳನ್ನು ಕ್ಕೆ ಕೈ ಅಳತೆಯಲ್ಲಿ ಜೋಕಾಡಿಸುವುದು,-ಕೂಸಿಗೆ ಕೈಚಾಚಲು, ಹಿಡಿಯಲು ಅಥವಾ 
ಒದೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. 


- ಕೂಸಿನ ಕೈಕಾಲುಗಳ ಚಲನೆಯನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬಿಡಿ. 


ಕೂಸುಗಳು ದಿನದಲ್ಲಿ18 ರಿಂದ 20 ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲುಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತದೆ. 


ಕೂಸನ್ನು ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿದಾಗ ಅದು ತಲೆ ಎತಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಕುತ್ತಿಗೆಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತದೆ. 


ಸ್ನಾನ ಮತ್ತು ಒಳ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಬದಲಾವಣೆ ಕಾಲವನ್ನು ಮಗುವಿನ ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಚಾಚುವುದರಿಂದ 
ವ್ಯಾಯಾಮಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಇರುವುದರ ಮೂಲಕ ಮತ್ತುನ್ಯಾಪ್‌ಕಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಒಗೆಯುವುದರಿಂದ, ಒಳ ಉಡುಪಿನ 
ಬೆವರುಗುಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ | 


ಸಂಬಂಧ 


2. 


ತಾಯಿಹಾಲು ಮಗುವಿಗೆ ಆದರ್ಶ ಆಹಾರ. 
ಉಣಿಸುವ ಸಮಯ ಬಂಧನಗಳಿಗೂ, ಪ್ರೀತಿಗೂ ಉತಮ ಸಮಯ. 


ತಾಯಿ ಕೂಸಿಗೆ ಉಣಿಸುತಿರುವಾಗ, ಕೂಸು ಉತಮ ಪುಷ್ಠಿಯನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಉತ್ತೇಜನವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮೊದಲ ಅನುಭವಗಳು ಮೆದುಳಿನ ಮೂಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತವೆ. 


ದೊಡ್ಡ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಣ್ಣ; ತಂಗಿಯರನ್ನು ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ಇದು 
ಅವರಲ್ಲಿನ ಬಾಂಧವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 


ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ಲಾಭಗಳು 
ದು 


ಮೊಲೆಹಾಲು ಉಣಿಸಲು ಸರಳ. ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುತದೆ. 


ದು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಚನ ನವಾಗುತದೆ. 
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ಆರೋಗ್ಯಕರ ಮತ್ತುಸೋಂಕುಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 

ಠ ಏನೂ ವೆಚ್ಚಗಳಿಲ್ಲ 

ದ "ಕೂಸಿಗೆ ಭಾವನೆಗಳ ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುತದೆ. 

ದ ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭಕೋಶವುಸ ಂಕುಚಿತಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 

ರ ಅದು ಕುಟುಂಬ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೇತುವೆಯಂತೆ 

ಈ ಅಲರ್ಜಿಗಳನ್ನುತಡೆಯುತದೆ. 

ದ ಮೊದಲಕೆಲವು ದಿನಗಳ್ಲಿಬೇಕಾದಪು ಪುಷ್ಠಿಕೋಲೋಸ್ಟಮ್‌ ಮಾತ್ರ ಇದು ಸೋಂಕುಗಳ 
ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಿಸುತದೆ. 

ತಾಯಂದಿರು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ್ದು 


ಈ ಉಣಿಸುವ ಮುನ್ನಮತ್ತುಆದ ಮೇಲೆ ಮೊಲೆಯನ್ನುಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ. 
ದ ತಾಯಿ ಉಣಿಸುವ ಮೊದಲು, ದಿನದಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ8 ಲೋಟ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ದೆ ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡದಿಂದ ಕೂಡಿದ ತಾಯಿಯ ಮನಸ್ಸು ತಾಯಿಯ ಹಾಲನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತದೆ. 


ದ ತಾಯಿ ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕುಡಿಯುವ ಕೂಸಿಗೆ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕಾದ್ದಿಲ್ಲ (ವೈದ್ಯರ ಸೂಚನೆ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡಬಹುದು) 


ದು ಸೀಸೆ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುವ ಕೂಸುಗಳನ್ನೂ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಹಾಲು ಉಣಿಸಬೇಕು. 


ಅ ಸೀಸೆಮತ್ತು(ಬುಡ್ಡಯ) ಕೊಟ್ಟನ್ನುಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿತೊಳೆದು ಶುಭ್ರವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಇಡಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ 
ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 

ಜಿ ಕೂಸು ಅನಾರೋಗ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸಹ ಕೇಳಿದಷ್ಟುಸಲ ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣಿಸಿ. 

ಅ ತಾಯಹಾಲನ್ನು ತೆಗೆದು ಶುದ್ಧಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ8 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲದ ಹೊರಗಾಗಲಿ, 24 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ರೆಫ್ರಿಜಿರೇಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಆಗಲಿ ಇಡಬಹುದು. ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನುಚಮಚ ಅಥವಾ ಲೋಟದಿಂದ ಅಥವಾ ಒಳಲೆಯಲ್ಲಿಮಾತ್ರ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ಸೀಸೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಮೃದುವಾಗಿ ನೀವುವುದು ಮಗುವಿಗೆ ಸಂತಸ ತರುತದೆ. 


7. ಮೃದುವಾದ ನೀವುವಿಕೆ ಮಗುವ ವನ್ನುಸ ಸಂತೈಸುತದೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡುತದೆ. 
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ಮದುವಾದ ನೀವುವಿಕೆ 


ಲ 


* ಉಪಶಮನಕಾರಿ 

* ಪಚನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಾರಿ 

x ನೋವನ್ನುಕಡಿಮೆಮಾಡುತದೆ 

* ಸ್ನಾಯುಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯಕ 

* ಒತಡವನ್ನುಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತದೆ 

* ಮುಖ್ಯ ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುತದೆ. 


8, 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಕೂಸು ಮುಖ್ಯ ಪೋಷಕರನ್ನು(ತಾಯಿ) ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತುಬಾಂಧವ್ಯ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತದೆ. 


ಏವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾನ (ಇಂದ್ರಿಯ), ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಮನೋಭಾವನೆಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತಿರುತವೆ. 


ಕೇಕೆ ಹುಕುವುದರ ಮೂಲಕ ಕೂಸುಗಳು ತಮ್ಮ ಸಂತೋಷವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರ ಗುರಿ 
ಇಲ್ಲದ ಚಲನೆಗಳ ಮೂಲಕ, ನಂಬಿಕೆ ಅಥವಾ ಅಪನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಬಾಂಧವ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಸುತದೆ. 


ಕೂಸಿಗೆ ಕಲೆಗೆ ಮತ್ತುಮುಖಕ್ಕೆ ಎಣ್ಣೆತಿಕ್ಕಬೇಡಿ. ಸ್ನಾನಮಾಡಿಸುವಾಗ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಕಣ್ಣು ಮೂಗು, 

ಮತ್ತುಬಾಯಿಗೆ ಗಾಳಿ ಊದಬೇಡಿ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಾಗ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಇದು ಪೋಷಕರೊಡನೆ (ತಾಯಿ) ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕದಲ್ಲಿರುತದೆ. ಮತ್ತು 
ಮಗುವನ್ನುವತಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕುತಿಗೆಗೆ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡುತದೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಉಗುರ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 
ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ ಆಟ ಮತ್ತುಬೇರೆಯುವುದು ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ವಾಸನೆ, ಧ್ವನಿ, ಸ್ವರ್ಶ, ತಂದೆ ತಾಯಿಯರ ಮತ್ತುಇತರ ಪೋಷಕರ ಮುಖಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲುಪ್ರಾರಂಭಿಸುತದೆ. 
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ಕೂಸು ಬಹುಶಃ (ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದೆ ಪೂರೈಸದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ) 
* ಅಪನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
* ರಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು 
ತಾತ್ಸಾರ ಮತ್ತು ತಿರಸ್ಕಾರ ಜ್ಞಾನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
೫ ಬಾಂಧವ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ಬೆಳೆಯದೆ ಹೋಗಬಹುದು. 


* 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


1... ಮಗುವಿಗೆ 30.ಸೆ.ಮಿ. ದೂರದಲ್ಲಿ ಚಲಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ. 


|. ಡಿ, ಸಮಿ. ದೂರದಲ್ಲಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಇನ್ನೂ ಸಮೀಪ ಪ ದೃಷ್ಟಿ ಉಳ್ಳದ್ದು 
ಮತ್ತು ಹತ್ತಿರದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಸಾಮಧಥ ್ಕ್ಯೆ ಉಳ್ಳ ದು. 


ಮಕ್ಕಳು ನೋಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುತದೆ : 


* ಬೇರೆ ಎಲ್ಲಾಆಕೃ ತಿಗಳಿಗಿಂತ ಮಾನವ ಮುಖಗಳನು ಇಷ್ಟಪಡುತವೆ. 
* ಆಕ ೈತಿಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಕಾಣಲು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ವಿರುದ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತವೆ. 
* ವಿವಿಧಾಕಾರ, ಹಾಡುತ್ತಾ ಚಲಿಸುವ ವಸುಗಳು 


3. ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ತಿಂಗಳುಗಳಲಿ ) ಮಗುವಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದರ ಮೂಲಕ ತಂದೆಯರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಪಾತ್ರ ವಹಿಸಬಹುದು. 


4. ತಂದೆತನ ತಾಯನದಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ. 


5, ಮಕ್ಕಳು ಚಲನೆ, ಶಬ್ದ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ಬೆಳಕು. ಇವುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತವೆ ಮತ್ತು ತಲೆ 
ತಿರುಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮೊದಲು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ತೋರುತವೆ. 


6. ಮಗುವು ಮಂಗಿದ್ದಾಗ ವಸುಗಳ ಚಲನೆ ಅದರ ಗಮನವನ್ನುಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಅದರ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಚಲನೆ ನೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತವೆ. ಇದು ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಕುತಿಗೆಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ನ್ನು ಬಲಪಡಿಸುತದೆ. ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿಯು ಕೇಂದ್ರಿಕೃತವಾಗುತದೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇದು ತಂದೆ 


ತಾಯಿಗಳ ಗೆ ದೃಷ್ಠಿಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನು ಜಾಗ್ರತೆ ಕಂಡು ಬಗೆಹರಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತದೆ. 
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ಆಟದ ಸಾಮಾನುಗಳು- ಚಲಿಸುವ ವಸುಗಳು, ಚಿತ್ರಗಳು, ಕಪ್ಪುಮತ್ತು ಬಿಲಿ ವಸುಗಳು, ಸದ್ದು; ಮಾಡುವ 
ವಸುಗಳು, ಗಂಟೆಗಳು, ಬೆರಳುಗಳು. 


ಸಂಪರ್ಕ 


k, 


ಅವು ಮನುಷ್ಯರ ಮುಖ ನೋಡಲು, ಧ್ವನಿ ಕೇಳಲು ಇಪ್ಪ ಪಡುತದೆ. 
ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಕುತಿಗೆಗೆ ಇಂಬುಕೊಡಿ. 
ಮಗುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾಮಾತನಾಡಿ. (ಕಣ್ಣುಗಳ ಸಂಪರ್ಕ) 


ಮಕ್ಕಳು ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನೆ, ಅಳುವುದು, ಕೇಕೆಹಾಕುವುದು, ಮೌಖಿಕ ವ್ಯಕಗಳು ನೋಡುವುದು, 
ಗುಳುಗುಳು ಶಬ್ದ(ಕಂಠದಿಂದ) ಗಳ ಮೂಲಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುತಿಳಸುತವೆ. 


ತಂದೆ ತಾಯಿಯೆರು ಮಾತನಾಡುವುದು, ಮೌಖಿಕ ವ್ಯಕ್ತಗಳು ಹಾಡುವುದು, ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, 
ಅಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮುದ್ದಾಡುವುದು ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ಶಬ್ದ ಮಾಡುವುದು, ಮಕ್ಕಳ ಶಬ್ದವನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುವುದು, ಸಂತಸ ತೋರಿಸುವುದು, ಮತ್ತು ಅವಶ್ಯಕತೆಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 


ತಿಳಿಸುತಾರೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಧ್ವನಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು 3-4ನೇ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿತಾಯಿಯ ವಾಸನೆಯನ್ನುಇತರ ಹೆಂಗಸರ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸುತವೆ. 

ಮಕ್ಕಳು 10ನೇ ದಿನದಿಂದ ತಾಯಮುಖವನ್ನು ಇತರ ಹೆಂಗಸರ ಮುಖದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುತವೆ. 
ಮಕ್ಕಳು 14 ದಿನದಲ್ಲಿತಂದೆಯ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಇತರ ಗಂಡಸರ ಧ್ವನಿಯಿಂದ ಬೇರೆಯಗಿ ಗುರುತಿಸುತದೆ. 


ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಇತರ ಕುಟುಂಬ ಸದಸ್ಯರು ಮಮತೆಯಿಂದ 
ಮಾತನಾಡಿಸುವುದು ಸಂಸರ್ಗ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುಲು ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕುತವೆ. 


ಮಾತನಾಡುವುದು, ಹಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಆಡುವುದು ಮಗುವಿನ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 


ಸಹಾಯಮಾಡುತವೆ. ಜೋಗುಳ ಹಾಡುವುದು ಮಗುವು ಚೆನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದೆ. 
ಮತ್ತುಕೆಲವು ವೇಳೆ ಅಳುವ ಮಕ್ಕಳನ್ನುಸಂತೈಸುತದೆ. 
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ಒತ್ತು 


LVPC-UM 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತು ಪೋಷಣೆ 


PR 


ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತದೆ. 
ತಾಯ ಹಾಲಿಗಿಂತ ಉತಮ ಹಾಲಿಲ್ಲ ಇದು ಅತ್ಯುತಮ. 

ಇದು ಮೊಲೆಯಿಂದ ಲೋಟಕ್ಕೆ, ಮೊಲೆಯಿಂದ ಸೀಸೆಗಲ್ಲ 

ಮೊಲೆ ಮತ್ತುಸೀಸೆ ಹಾಲುಗಳ ಬೆರಕೆಯನ್ನುಹೊರತುಪಡಿಸಿ 


ಮಕ್ಕಳು ಹಾಲು ಚೀಪಲುಎರಡು ಬೇರೆ ಕುಶಲತೆಗಳನ್ನುಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮೊಲೆಯ 
ಚೀಪುವಿಕೆಯನ್ನುಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತದೆ. 


ಆಗತಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾಉಣಿಸಬೇಕು. 


ಮಗುವಿನ ತೂಕವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿದಕೂಡಲೇ, ಹತ್ತು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತುಅಲ್ಲಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳು ದಾಖಲಿಸಬೇಕು 


ಮೊದಲನೆಯ ಟ್ರಿಪಲ್‌ ಆಂಟಿಜನ್‌, ಪೋಲಿಯೋ ಡ್ರಾಪ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಟಿಬಿ. ಇನ್ಯಾಕುಲೇಷನ್‌ 
ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮಗುವನ್ನು ಬೆಳಗಿನ ಸೂರ್ಯ ಬೆಳಕಿಗೆ ಓಡುವುದು ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಮೂಲದಿಂದ ವಿಟಮಿನ್‌ ಡಿ 
ಪಡೆಯಲುಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


ಸುರಕೆ :- 
[50% 


೫ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಗೊಂಡಿರುವಾಗ ಜೊತೆ ಇಲ್ಲದೆ ಬಿಡಬಾರದು. 


pe 


ಸ 


ಮಗುವನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬೇಡಿ. ಇದು ಮೆದುಳನ್ನು ಶಾಶ್ಚತವಾಗಿ ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಬಹುದು. 


ಮಗುವಿನ ಸುತ್ತಎಲ್ಲಿಯೂ ಧೂಮಪಾನ ಮಾಡಬಾರದು. 
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ಅವಲೋಕಿಸುವ ಕಾಲ (ಹಂತ) 


(The looker stage) 


ಪೋಷಕತ್ಸದ ಕುಶಲತೆ 


ಮಗುವಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸುವ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಲು, ನೋಡಲು, ಸ್ವರ್ಶಿಸಲು, 
ವಾಸನೆ ನೋಡಲು, ಕೇಳಲು, ರುಚಿ ನೋಡಲು, ಮಗುವಿನ ಇಂದ್ರಿಯ ಮಾರ್ಗಗಳ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು 
ಇರುವಾಗ, ಅದನ್ನು ಎತ್ತಿ ಓಡಾಡಿಸಬೇಕು. 
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*. ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಇರುವಾಗ ಅದರ ಕೇಕೆ, ಶಬ್ದಗಳು ಮತ್ತುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನುನುಕರಿಸಿ. 


* ಅದುಪ್ರತಿಸ್ಟಂದಿಸಲು ಕಾಯಿರಿ ಮತ್ತುನಗುವುದು, ಹೊಗಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿ. 
ಸ್ವಜ್ಞಾನ 

|. ವ್ಯಕಿತ್ತದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಇಷ್ಟಮತ್ತು ಅನಿಷ್ಠಗಳು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತವೆ. 

2: ಪೋಷಕರು ಇದನ್ನು ತಿಳಿದು ಮತ್ತುಮಗುವಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

3. ಸ್ವಭಾವದ ಆರು ರೂಪಗಳು ಬೆಳೆಯಲು ಆರಂಭವಾಗುತದೆ. ಯಾವುವೆಂದರೆ 


- ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮಟ್ಟ-ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಮಗು ಚುರುಕಾಗಿದೆ. 

- ಹೊಂದಾಣಿಕೆ - ಹೇಗೆ ಮುನ್ಸೂಚಿಸುತದೆ. ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಹೇಗೆ ಸ ಂದಿಸುತದೆ. 

- ಗಮನ - ಆಟಿಕೆ ಗಳೊಡನೆ, ವ ್ಯಕಿಗಳೊಡನೆ ಎಷ್ಟುಕಾಲ 

- ಆಯ್ಕೆ- ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ, ವ್ಯಕಿಗಳಿಗೆ, ಸಂಗೀತಕ್ಕೆ, ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ- ಆಟಿಕೆಗಳಿಗೆ, ಆಟಗಳಿಗೆ. 

- ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ-ಬೆಳಕು, ಶಬ್ದ ಅನಾರೋಗ್ಯ ವ್ಯಕಿಗಳಿಗೆ - ಮನೋಭಾವ - ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಸೂಕ ಕಗಾಹಿ. 


4. ಹೆಸರಿಡುವುದು-ಮಗುವನ್ನು ಅಳುವ ಮಗು, ಕರಿಯ ಮಗು, ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಬೇಡಿ. 


ಕಗ ವಸುಗಳ ಬಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಎಲ್ಲವನೂ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೂ ೂಳ್ಳುವುದು 
ತಾನೇ ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿ. 


6. ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತುಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯಲು ತಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತವೆ. 
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1,  ಬಾಯಿಗಿಂತಲೂ ದೊಡ ೈ ಶುದ್ಧ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಿ. 


8. ಮಗುತನ್ನತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರ ೆಟ್ಟವ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮುಖ ಭಾವಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುತದೆ. 


9... ಈರೀತಿಯ ಪರಸ್ಪರ ಕಲಿಕೆಯುಮಗುವಿಗೆ 


- ಆನಂದವನ್ನು ತರುತದೆ. 
- ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಭದ್ರತೆಯನ್ನು ತಾಳುತದೆ. 
- ಮುಂದೆ ಇತರ ಜನಗಳನ್ನು ಕಲೆಯಲು ಸಮರ್ಥವಾಗುತದೆ. 


ದೈಹಿಕ / ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 

1. ಮಕ್ಕಳು ಚಲಿಸುತ್ತಾಆಡುವಾಗ ತಮ್ಮ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನುಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತವೆ. 

2... ಮಕ್ಕಳು ಕ್ರಮೇಣ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿನವರೆಗೂ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ ಪಡೆಯುತವೆ. 
3. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. 


4. ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಆಡಿಸಲು ಮಗುವನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಡಿ. ಅವು ಸದಾ 
ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಾಗಲಿ, ತೊಡೆಯ ಮೇಲಾಗಲಿ ಇರಬಾರದು ಇದು ಬೆನ್ನಿನ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


5. ಮಕ್ಕಳುವಸುಗಳನ್ನುಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸ ಬಹುದು ಮತ್ತುಅವುಗಳನ್ನುಸಹಜವಾಗಿ ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆಟಿಕೆ ಗಳನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಹಿಡಿಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 
(ಮೊದಲು ತಲೆ ಎತುಶವೆ, ವಸ್ತುಗಳನ್ನುದೃಷ್ಟಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಶರೀರದಿಂದ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತವೆ.) 

6. ಮಕ್ಕಳು ಕೈ ಎತ ಬಲ್ಲವು ಮತ್ತು ಹತ್ತಿರದ ವಸುಗಳನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತವೆ. 


24 ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತ್ರ ಯಲ್ಲಿನ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತವೆ. 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮೃದುವಾದ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಬಾಯಿಗಿಂತಲೂ 


ದೊಡದಾದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುಕೊಡಿ. 
ಓತಿ 
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ದೇಹದ ಮೇಲ್ಬಾಗ ಬಲಯುತವಾದಾಗ ಮಗು ಮೀಟಲು ಕಲಿಯುತದೆ. ಪುನಃ ಹಾಗೇ ಮಾಡಿ 
ಕುಶಲತೆಯನ್ನುಪಡೆಯುತದೆ. 


ಮಗುವು ಬೋರಲಾಗಿ ಮಲಗಿದಾಗ ತಲೆ ಎತಬಲ್ಲದು ಮತ್ತು ಬೇರೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಲೋಕವನ್ನು 
ಕಾಣುತದೆ. ಅದರ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಈಗ ಹೆಚ್ಚು ವ್ಯಾಪಕ. 


ಮಗುವು ಈಗ ಶಬ್ದವನ್ನು ಅದರ ಮೂಲಕ್ಕೆ ಜೋಡಿಸಬಲ್ಲದು. 
ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಈಗ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ ಮತ್ತುದೂರದ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿಕೇಂದ್ರಿಕರಿಸಬಲ್ಲದು. 


ಮಗುವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಆನಂದಿಸಲು ಬಿಡಬಹುದು. ಮಗು ಈಗ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಅಥವಾ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷೆಯಿಂದಿದೆಯೆಂದು ಖಾತ್ರಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸಂಬಂಧ 


1. 


| 
ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೂಗುವುದು, ಹತಿರ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಒಳ್ಳಯದು. ಇದು ಮಗುವನ್ನು 
ಸಂತೈಸುತದೆ. 


ಹತ್ತಿರ ಹಿಡಿದು ಕೊಳ್ಳುವುದು ಐಕ್ಕತೆಯನ್ನುದೃಢ ಪಡಿಸುತ್ತದೆ 
ಅಜ್ಜಿ ಅಥವಾ ಇತರ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಮಗುವನ್ನುಗಮನಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯ ಹೊರತು, ಇತರ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತವೆ. 
ನಕ್ಕೂ ಸ್ಥಯಂಪ್ರೇರಣೆಯಿಯಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಬಲ್ಲವು. | 


ಮಕ್ಕಳು ಇತರ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುಬಲ್ಲವು. 


ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಭಾವದ ಆಟಗಳು, ಮಗುವನ್ನು ಎತ್ತಿ ಓಡಾಡಿಸುವುದು ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಸಮಯ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು - ಇವು ಮಗು ಮತ್ತುಪೋಷಕರ ನಡುವಿನ ಉತಮ ಸಂಬಂಧ. 


ಹೊಸ ಜ್ಞಾನದ ನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಅವು ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುತವೆ. 


ಮಗುವು ಪೋಷಕರೊಡನೆ ನಿಕಟ ಸೇಹ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತದೆ ಮತ್ತುಅವರೊಡನೆ 


ಹೆ 


ಇರುವುದಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷ ಪಡುತದೆ. 
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ಮಗುವನ್ನು ಅಪ್ಪಿ ಓಡಾಡಿಸಿದಾಗ ಸುರಕ್ಕರೆಂದು, ನೆಮ್ಮದಿಯೆಂದೂ ಭಾವಿಸುತವೆ. ಇದು 
ಭಾಂಧವ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


ಮಗುವು ಹತ್ತಿರದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಸಲಿಗೆಗೆ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಮಗುವು ಪೋಷಕರ ಮನೋಭಾವಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಾಹಿಯಾಗಿರುತದೆ. 


ಪೋಷಕರು ಸಮಾಧಾವಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರಾದಾಗ ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವುದನ್ನೂ ಹೊಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದು, ಸುತಾಡಿಸುವುದು, ಅಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮಗುವಿಗೆ ಆನಂದವನು _ಕೊಡುತದೆ. 
ಮತು ಸುರಕ್ಷೆಯನ್ನೂ, ಪೋಷಕರೊಡನೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ತರುತದೆ. 


ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಕಳೆದಾಗ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುತವೆ. 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ 

- ಹೊಸ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಕಲಿಯಲು ಪ್ರಜೋದನೆ ಇಲ್ಲವಾಗಬಹುದು. 

- ಆನಂದ ಇಲ್ಲವಾಗಬಹುದು. 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತುಪ ರಿಸರದ ಬಗೆ ಕಲಿಯಲು ತಮ್ಮಪ ಜು ಉದಿಯಗಳನ್ನುದ್ದ ಷ್ಟಿ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ 
ಪರಿಚಯ ತರುತದೆ. 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನುಗ್ರಹಿಸುತವೆ. 
ಅವು 2 ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉತ್ತೇಜನ ಪಡೆಯಲು ಕಲಿಯುತವೆ. 
ಮಗುವು ವಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ದೃಷ್ಟಿಸಿ ನೋಡುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಸ ಪರಿಸರಗಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸುವುದು ನೋಡುವುದು, ಮುಟ್ಟುವುದು, ವಾಸನೆ 
ನೋಡುವುದು, ರುಚಿನೋಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಪರಿಸರವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಕಲಿಸುತದೆ. 


ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಹತಿರ ಇಟುವುದು ಅವುಗಳೆನ್ನುಪಟೆಯುವುದಕ್ಕೂ, ಹಿಡಿಯುವುದಕ್ಕೂ ಪ್ರೋತ್ರಾಹಿಸಿ, 
ಪ್ರಚೋದಿಸುತದೆ. 


11/11/11111111(111 Reseach Poundatiem 
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8. ವಸುವಿನ ಸ್ಥಿರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಮಗುವಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕಲ್ಪನೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 
9, ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಹೊರಗಾಗಿದ್ದು ಮನಸಿಭಿಂದಲೂ ಆಚೆ ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸುತದೆ. 


10... ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅವರೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ, ತಮ್ಮ ಶಾರೀರಿಕ 
ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತವೆ. 
ಉದಾ- ಸೀಸೆ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತುಹಾಲು ತಯಾರಿಸಲು ಸಿದ್ಧತೆ. 


* ತಾಯ ಹಾಲುಣಿಕೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುವುದು 
* 5ನೇತಿಂಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸುವುದು. 
* ಮಗುವಿಗೆ ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ನೀರನ್ನುಮಾತ್ರ ಕೊಡಿ. 


ಸಂಪರ್ಕ 

ಶೆ ಎಲ್ಲಾವಸ್ತುಗಳ ಗುರಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ. 

ಸ ಮಗು ಕಾಣಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾವಸುಗಳ ಕಡೆ ಗುರಿ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ, 
3, ಪೋಷಕರು - ತಾಯಂದೆಯರು - ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಮಾತಾಡಬೇಕು. 


4... ಮಗುವು ಪದಗಳನ್ನುಕೇಳಬಲ್ಲದು - ಮತ್ತುಕೇಕೆ ಹಾಕುವುದು. ಮುಗುಳ್ನಗುವುದು ಮಾತುಗಳ 
ಶಬ್ದದ ಮೂಲಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತದೆ. 


5. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಮುಖ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಶಾರೀರಿಕ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತವೆ. 


Ae: ಹಿರಿಯರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವಾಗ ಗುಳುಗುಳು ಶಬ್ದಮಾಡುತವೆ. 


71. ತಂದೆಯರು ಮಗುವನ್ನೂ ಸುತ್ತಾಡಿಸಿ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. 
* ತಂದೆ- ಮಗುವಿನ ಜೊತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಇದೊಂದು ವಿಶೇಷ ಸಮಯ. 


* ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಗುರಿ ಮಾಡಿ ಹೆಸರಿಸುವುದು ಮಗುವಿನ 
ಸಂಸರ್ಗ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನೂಬೆಳಿಸುತದೆ. 
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8... ಮಗುವನ್ನು ಅರಕ್ಷಿತ, ಅನಾರೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವುದನ್ನುಹೊರತು ಪಡಿ, 


9... ಮಗುವನ್ನು ಹೊಸ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಬಹಿರಂಗಮಾಡುವುದು ಲೋಕವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಪುಷ್ಟಿ 

* ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಉಣಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. 

* ಎರಡನೆಯ ಮತ್ತುಮೂರನೆಯ ಟ್ರಿಪಲ್‌ ಆಂಟಿಜನ್‌ ಮತ್ತುಪೋಲಿಯೋ ಡ್ರಾಪ್ಟ್‌ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
* ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುಗಮನಿಸಲು ತೂಕವನ್ನುದಾಖಲಿಸಬೇಕು. 


* ಮಗುವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಿತ ಗುರಿಗಳು ತಲುಪಿದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ನಿಧಾನವಾದರೆ ವೈದ್ಯರ 
ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಸುರಕೆ 
೦ 
¥ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುವ ಪರಿಸರ ಸುರಕ್ಸೆಯಿಂದ, ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. 
¥ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸದಾಕಾಲ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 
* ಅತಿ ಸಣ್ಣ ವಸುಗಳನ್ನು ಆಡಲು ಕೊಡಬಾರದು. 


* ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಒರಟು ನಡೆಯನ್ನುಮಾಡಬಾರದು. 
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ಕೂತು - ಅಂಬೆಗಾಲಿಕ್ಕುವ ಕಾಲ 
(5-8 ತಿಂಗಳು) 


ಪೋಷಕತ್ತದ ಕಾಶಲ್ಯಗಳು 


* ಮಗು ಪುನಃ ಗುದ್ದುವುದು, ಅಪಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಬೀಳಿಸುವುದು ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಏನಾಗುತದೆ, 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತಿರುವಾಗ ತಾಳ್ವೆ ವಹಿಸಿ. . 


* ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೂರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಡಿ. ಮಗು ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮುಂದೆ ರಂ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಡಿಯಲು ಅವುಗಳೊನೆ ಆಡಲು ಪ್ರಚೋದನೆ ಹೊಂದುತವೆ. 


x ಮಕ್ಕಳು ಭಾಗಿಗಳಾಗುತಿರುವುದರಿಂದ, ಕಲಿಯುವುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಅವಶ್ಯಕ, ಮಗು ಚಲಿಸಲು 
ನೆ ಲವನ್ನು ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಿ ಮತ್ತು ಮನೆಯಲ್ಲಿಆಟವಾಡಲು ವಸಗಳನ್ನಿಡಿ. 


* ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರ ಜತೆ ಆನಂದದ ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಲು ಇಷ್ಟಪಡುತವೆ. ಅವುಗಳೊಡನೆ 
ಇರಲುಸ್ನ ಲ್ವ ಕಾಲಸ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. 


ಸ್ವಜ್ಞಾನ 

1.  ಮಗುವನ್ನುಅದರ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯಿರಿ. ಅದು ವ್ಯಕಿತ್ಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 
2. ಮಗುವುತಾನು ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 

3 ಸಮ್ಮತಿ - ಅಸಮೃತಿ, ಈ ರೀತಿಯ ಸಪ್ರಶಂಸೆ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


4. ಮಗುವನ್ನು ಅಡ್ಡಾಡಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಕನ್ನಡಿ ಅದರ ಗಮನವನ್ನು ಸಳೆಯುತುದೆ. 


* ಕೆಲವರಿಗೆ ಮೂಢನ ಂಬಿಕೆಗಳಿದ್ದರೂ- ಪೋಷಕರ ಸಮೇತ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಪ್ಪ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ನೋಡುವುದು 
ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಆಕರ್ಷಕ ಅನುಭವ. 


* ಕನ್ನಡಿಯು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ತಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 
* ಪೋಷಕರೊಡನೆ ಹೊಸ ಅನುಭವವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಆನಂದಕರ. 


6. ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ಮಗುವಿನ ಹೆಸರನು ಕರೆಯುವುದು ನನ್ನ- ನಾನು ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ನ ಬಲಪಡಿಸುತದೆ. 


* ಮಗುವು ನೋಡದೆ ಇರುವಾಗ ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಕರೆಯುವುದು ವ್ಯಕಿತ್ವದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸುತದೆ. 
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1.1! (ಿ.!11/ 
ಕ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವಸುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಹೆಸರಿಡುವ ಸಾಧಾರಣ ತತ್ವವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸುತದೆ. 


* ಇದನ್ನುಪಡೆದ ಮೇಲೆ, ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನುಗುರುತಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿರುತದೆ. 


ದೈಹಿಕ / ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 
|. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವರ ವಿಶ್ವಾಸ ಪಾತ್ರ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುಆಡಲು ಕೊಡಿ. 
* ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುಗುರುತಿಸುತ್ತವೆ ಮತ್ತುಎಟುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತವೆ. 
2. ಮಕ್ಕಳು ತೆವಳುವುದನ್ನುಕಲಿಯಲು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಡಿ. 
3... ಮಕ್ಕಳುವಸ್ತುಗಳನ್ನುಪಡೆಯಲು ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುಸಮರ್ಥವಾಗುತವೆ. 
4... ಕೈಮತ್ತುಕಾಲುಗಳ ಸಂಬಂಧ ಹೆಚ್ಚುಸೂಕ್ತವಾಗುತದೆ. 


5, ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲುಸಹಾಯದಿಂದ, ಅನಂತರ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. 


* ಅವು ತಮ್ಮ ಇಡೀ ಭಾರವನ್ನು ಕಾಲುಗಳ ಮೇರೆ ಹಾಕುತ್ತವೆ. ಅವ ಸಿದ್ಧರಾಗಿಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ 
ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಬಾರದು. 


6. ಮಕ್ಕಳು ವಸುಗಳನ್ನು ಒಂದೆ ಕೈಯಿಂದ ಎಟುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು ಮತ್ತುಕೈಯಿಂದ ಕೈಗೆ 
ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. 


7. ಮಕ್ಕಳು ಬಣ್ಣಗಳ ಪೂರ್ಣ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತವೆ. 


8. ದೂರ ದೃಷ್ಟಿಮತ್ತುಚಲಿಸುವ ವಸುಗಳ ಜಾಡನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಪಕ್ಚವಾಗುತದೆ. 


ಲಟ 


9, ಮಕ್ಕಳು ಚಾಲನೆಯಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗುತವೆ. 


10. ಮಕ್ಕಳು ತಮಗೆ ಎಟುಕಿಸಲಾಗದ ವಸುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಹೇಗೆಂದು ಕಲಿಯುತವೆ. 


11. ಮಕ್ಕಳು ಎಶ್ವಾಸದಿಂದ ವಸುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಲ್ಲವು ಮತ್ತು ಬಿಡಬಲ್ಲವು. 
ವಸುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಒಂದು ಬೆಳೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆ. 
ಇದನು ಪುನಃ ಮಾಡುವುದು ಕುಶಲತೆಯನ್ನು ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಬೆಳೆಸುತದೆ. 


a 
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ಇಂದ್ರಿಯ ಅನುಭವಗಳು ಹೆಚ್ಚುಸೂಕ್ಸ್ಮವಾಗುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತ್ತಾರೆ. ಅದರಂತೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಹೀಗೆ ಕೌಶಲ್ಯ 


ಪೂರ್ಣವಾಗುತದೆ. 
ಉದಾ- ಮೀಟುವುದು, ತೆವಳುವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹಿಡಿಯುವುದು, ಬೀಳಿಸುವುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು, ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ, ಬಡಿದು, ಬಿಟ್ಟು, ಅಗಿದು ಮಾಡಬಲ್ಲವು 
ಎಲ್ಲಾಕೌಶಲ್ಯಗಳೂ ಒಂದು ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿಗೋಚರಿಸುತವೆ. 


ಸಂಬಂಧ 


ಮಗುವು ಹೊಸಬರ ಆತಂಕವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಗುವು ಹೊಸಬರ ಆತಂಕವನ್ನು 

ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಾಗ ಸಂತೈಸಿ ಮತ್ತುಭರವಸೆ ಕೊಡಿ. 

ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲದ ಮುಖಗಳು ಮಗುವನ್ನು ಬೆದರಿಸುತವೆ. 

* ಮಗುವನ್ನುಅಪ್ಪಿಹಿಡಿಯುವುದರ ಮೂಲಕ ಮಗುವನ್ನು ಸಂತೈಸಿ ಹೊಸಬರ ಬಗ್ಗೆ ಭರವಸೆ 
ಕೊಟ್ಟುಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 


* ಹೊಸಬರನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಚಯಿಸಿ ಅವರೊಡನೆ ಬೆರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
ಇದು ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನುತಗ್ಗಿಸುತದೆ. 


* ಇದು ಅವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸ್ನೇಹ ಪರರನ್ಹಾಗಿಸುತದೆ. 
* ಪೋಷಕರ ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿಸಹನೆ ತುಂಬಾ ಮುಖ್ಯ. 


* ಮಗುವು ಬಳಕೆಯ ಮತ್ತುಹೊಸಬರ ನಡುವೆ ಭೇದ ಕಾಣಲು ಅಸಮರ್ಥವಾದರ ಇದು 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿಳಂಬವಾಗಿರಬಹುದು. 


ಪೋಷಕರ (ತಾಯಿ-ತಂದೆಯರ), ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಮಾಮೂಲ ದಿನಚರಿ ವರ್ತನೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದ ಜನರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತದೆ. 
* ಕುಟುಂಬವು ಈ ಕಲಿಕೆಯ ರೀತಿಯನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 


ಖಿ ನ 
elk re ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಹಿರಿಯರನ್ನು ಎತಿಕೊಳ್ಳಲು ತೋಳನ್ನು 


೧೬ Balamandir Research Foundation 


6. 


LV PC-1)M 


ಮಕ್ಕಳು"ಇಲ್ಲ''ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತದೆ. 

* ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಸ್ನೇಹಯುತ ವಾತಾವರಣವು "ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಪೋಷಕರಿಗೆ 
ಸಹಾಯಮಾಡುತದೆ. | 

* ಏಕರೀತಿಯ ಮತ್ತು ವಿವೇಕಯುಕ್ತ “ಇಲ್ಲ” ಎಂಬುದರ ಉಪಯೋಗ ಅವಶ್ಯಕ. 

ಮಗುವಿನ ಚಲನೆಯ ಸ್ವತಂತ್ರವನ್ನುನಿರ್ಭಂದಿಸಬೇಡಿ. ಮಗುವು ಓಡಾಡುವ ರೀತಿಯ ಸ್ವತಂತ್ರ 

ಇರಲಿ. 

ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿನ ಚರಿಸುವ ಸಿದ್ಧತೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿರುತದೆ. 


* ಓಂದು ಮಗು 6 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತೆವಳಬಹುದು, ಇನ್ನೊಂದು 9 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪೋಷಕರು 
ಹೋಲಿಸಬಾರದು. 


* ಆದಾಗ್ಯೂ, ಮಗುವು ಚಲಿಸಲು ಆಸಕ್ತಿತೋದದಿದ್ದರೆ ಡಾಕ್ಟರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

* ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಪೂರೈಸದಿದ್ದರೆ ಮಗುವು 

* ಸ್ವಂತಿಕೆಯ ಚಿಹ್ನೆಇಲ್ಲವಾಗಬಹುದು - ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲವಾಗುತ್ತದೆ 

* ಆತಂಕದಿಂದ ಅರಕ್ಷಾಭಾವಹೊಂದಬಹುದು- (ಮಾತನಾಡಲು) ಧ್ವನಿ ಎತಲುಪ್ರಚೋದನೆ 
ಇಲ್ಲವಾಗಬಹುದು. 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ಮಕ್ಕಳೊಡನೆ (ಪೀಕ್‌-ಎ- ಬೂ) ಆಟ (ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಧ್ವನಿ ಮಾಡುವುದು) ತುಂಬಾ ತಮಾಷೆ, 
* ಈ ಆಟ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನುಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


* ತಾತ - ಅಚ್ಚಿಯರೊಡನೆ ಈ ಆಟ ಆಡುವುದು ಮಗುವನ್ನು ತಾತ- ಅಜ್ಜಿಯರಿಗೂ 
ತಮಾಷೆಯಾಗಿರುತದೆ. 


ಕಾರಣಎಲ್ಲದೆ ಪೋಷಕರು ಕದ್ದು ಹೊರಟುಹೋಗುವುದು ಮಗುವಿಗೆ ಆತಂಕವನ್ನೂ, ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋದಾರೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ತರಬಹುದು. 

* ಇದು ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಸ್ವಪತ್ರಿಷ್ಟೆಇಂಟುಮಾಡಬಹುದು 

* ವಸುಗಳ ಸ್ಥಿರತೆಯ ಕಲ್ಪನೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾ ವಸ್ತುಅಥವಾ ವ್ಯಕಿಗಳ ಕೆಲಕಾಲ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಅವರು 


ಇದಾರೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಬರುತದೆ. 


11/111111/111(111. Rescwch Poundatiem 


LYTPC-UM 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಸಂಗತಿಗಳು - ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಹೇಗೆ ನಡೆಯುತನೆ ಎಂದು ಗ್ರಹಿಸುತವೆ. ಇದು ಕಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು 
ತಡೆಯಬಾರದು. ಅವಸರದಲ್ಲಿ ಆಟ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಟೆಯನ್ನು ತಗ್ಗಿಸುತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಶರಹೇವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬೇಕು ಆದರೆ ಪೋಷಕರು ವಿಪರೀತಿವಾಗಿ ಪ್ರಚೋದಿಸಬಾರದು. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಲಿನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಮುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಹೋಗುವ 
ಮೊದಲು ಕಲಿತು ಮುಗಿಸುತನೆ. | 


ಸಂಪರ್ಕ 


1 


ಮಾತೃ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


* ಪೋಷಕರು ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಲುಸಹಾಯವಾಗುತದೆಉದಾ: “ನಾನು ಆಹಾರ ಬೆರೆಸುತಿದ್ದೇನೆ 4 ಮಕ್ಕಳು ಮಾತನ್ನೂ 
ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಿ ಕಲಿಯುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ತೊದಲು ನುಡಿಯುತದೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷವಾಡುತ್ತಾ ಪೋಷಕರೊಡನೆ 
ತೊದಲ್ನುಡಿಯುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತೊಡೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಮಾತನಾಡುವುದು ಮಗುವಿನ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ ಔ್ರಚೋದಿಸುತದೆ... ಮಧುರವಾದ ಅನುಭವವು ಬಲವಾದ 
ಭಾವನಾಬಾಂಧವ್ಯ ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತುಆಟಿಕೆಗಳ ಎಚಾರದಲ್ಲಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತಾರೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಸಂಗೀತದ ಲಯಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಆನಂದಿಸುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಪೋಷಕರು ಹಾಡಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳು ಮಾತನಾಡಲು ಇನೂ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಮಾತನಾಡಿ. ಇದು ಮುಂದೆ ಭಾಷಾ ಅಬಿವೃ ದ್ದಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವಾಗ ಪೋಷಕರು ಬೆರೆಯಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಣಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾತನಾಡಿ. 


೧೯ Balamandir Rescarch Foundation 


LTPC-UM 


ಆಹಾರ ಮತ್ತುಪುಷ್ಠಿ 


+ 


ಮೊಲೆ ಹುಲುಣಿಸುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಿ. 


ಸ್ವಲ್ಪ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಆಹಾರದ ಜೊತೆ ಹಾಲನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಮೆತಗಿನ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ, ' 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಪಾ ್ರರಂಭಿಸಬೇಕು. 


ಹೊಸ ಆಹಾರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ ವಿರೋಧ (ಅಲರ್ಜಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 

ಮತ್ತನೆಯ (ಅರ್ಧ ಗಟ್ಟಿ) ಮ ಸಲಕೊಡಬಹುದು. 

ಉಣಿಸುವಾಗ ಮಗು ಕುಳಿತ ಸ್ಥಿಶಿಯಲ್ಲಿರಲಿ. 

ಮಗುವಿಗೆ ಹಲ್ಲುಬರುತಿರುವುದರಿಂದ, 7ನೇ ತಿಂಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅಗಿಯುವ ಆಹಾರವನ್ನುಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ. 
ಕುಡಿಯಲು ಲೋಟವನ್ನು ಕೊಡಿ. ಮಗುವು ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ ಲೋಟವನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಹುದು. 


ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಮತು ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯನ್ನು ದಾಖಲಿಸಬೇಕು. ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ, ಎಳಂಬವಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಡಾಕ್ಟರ ಸ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಸುರಕೆ 
೦) 


* ಮಕ್ಕಳು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿತೆವಳುವುದರಿಂದ ಸುತ್ತಾಮುತ್ತಾಶುದ್ಧವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿರಬೇಕು. 


* ಮೊನಚಾದ ಮತ್ತುಸಣ್ಣವಸ್ತುಗಳನ್ನುಮಗುವಿಗೆ ಎಟುಕುವಂತೆ ಇಡಬಾರದು. 


* ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುವುದರಿಂದ ಪರಿಸರ ಸುರಕೃವಾಗಿರಬೇಕು. 


Ve Balamandir Research Foundatiem 


ಪೋಷಕತ್ವದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 


ಹ 


LTPC-UM 


ನಿಂತು ಹಿಡಿದು ಚಲಿಸುವ ಕಾಲ / ಎದ್ದು ಹಿಡಿದು ನಡೆಯುವ ಕಾಲ 
(8-13 ತಿಂಗಳು) 


| 

ಪೋಷಕರು ಸಹನೆಯ ಮತ್ತುಒಳ್ಳೆಯ, ಸಾಧುವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅವರನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅವರನ್ನುವಷ್ಟು ಚೆನ್ನವೆಂದು ಹೇಳಿ. 

ಅವರು ನಿಮ್ಮಮುಖಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಕರಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತವೆ. 


ಅವರು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚುಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಸುತಲೇ ಇದ್ದು, ಕಾದು, ಬೇಕಾದಾಗ 


ಅಡ್ಡ ಬನ್ನಿ 


ಸ್ವಚ್ಞಾನ 


ಮಕ್ಕಳು ಇತರರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅನುಕರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತವೆ. 
ಅವರು ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿಹೊಂದಲು ಕಲಿಯುತವೆ. 


ಇದು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನೂ ವರ್ತನೆಯನ್ನೂ ಕಲಿಯುವ ಕಾಲ. ಮಕ್ಕಳು ಅನುಕರಣೆಯಿಂದ 
ಕಲಿಯುತವೆಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನೂ ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳು ಕೋಪ, ಬೇಸರ, ಆನಂದ, ಅಸೂಯೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತವೆ. 


ಈ ಹೊಸ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಪ್ಪಿ ಮುದ್ದಾಡಿ ಭರವಸೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದು ಅವರಿಗೆ ಕ್ಷೇಮದ ಅನುಭವನ್ನು ಕೊಡುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಹಾಸ್ಯವನ್ನುಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು "ನನ್ನದು 'ಎಂಬುದನ್ನು ಗಹಿಸುತದೆ. 


೨೦ Balumandir Rescur ch Poundatiom 


ILTPC-UM 


ದೈಹಿಕ / ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 


ಮಕ್ಕಳು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ , ಬಡಿಯುವಾಗೆ, ಎಸೆಯುವಾಗ ಮುಂದೆ ಏನಾಗುತದೆಂದು 
ಮತತ ಲುಪ್ರಾರಂಭಿಸುತಾರ. ಬೀಳಿಸುವುದು, ಎಟುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದುಪ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಒಂದು ರೀತಿ. 


* ಸುರಕ್ಷಾ ಪರಿಸರವನ್ನುಎದುರಿಸುವುದರಿಂದ ಮಗುವು ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಚಲಿಸುತವೆ. 


ಮಗುವು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಎಬ್ಬಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 
* ಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಸಂಚರಿಸುತವೆ. 


ನಿಂತು ಪರಿಚರಿಸುವುದು, ಮಗುವಿಗೆ ಟೊಂಕ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಬಲದಿಂದ ಬಂದ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿಅಥವಾ 
ಯೋಗ್ಯತೆ. 


ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರೆ ಮಗು ನಿಂತಿರುವಾಗ ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಎಟುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತದೆ. 


ಒಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲುಇರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆಶಾಭಂಗವನ್ನುಉಂಟುಮಾಡುತದೆ. 


* ಮಗುವು ಸಾಧನೆಯ ಆನಂದವನ್ನು ಭಾವಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಶಾಭಂಗದ ಅನುಭವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 


೫ ಮಕ್ಕ ಳು ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧಿಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡಿ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. ಇದು ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸ ಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತದೆ. 


ಸುರಕ್ಷಾಪರಿಸರ ಮತ್ತುಮಿತಿಗಳನ್ನು ಇಡುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಾ ಅಭಾವವನ್ನುಕೊಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 


ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತಾರೆ. 
ಹಿರಿಯರು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ ಇರಬೇಕು ಮತ್ತು ಮಗು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರುವಾಗ ಜೊತೆ ಸೇರಬೇಕು. 
ಮಗು ಕುರ್ಚಿ ಮತ್ತು ಮೇಜುಗಳ ಅಂಚುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕಲಿಯುತವೆ. 


ಅವು ವಸುಗಳನ್ನು ತಳ್ಳಿ ಎಸೆದು ಪರಿಣಾಮವನ್ನುಕಾಣುತವೆ. 


11/11(1111/111(11| Reacarch Foundation 


ITPC-UM 


ಸಂಬಂಧ 


ಮಕ್ಕಳು ಪಲೀಕ್ಷಿಸುವಾಗ ಇತರರಿಗೆ ನೋವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಬಹುದು (ಕೂದಳು ಎಳೆಯುವುದು, 
ಚುಚ್ಚುವುದು) ಅವರಿಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ. 
ಮಕ್ಕಳು ಇತರರೊಡನೆ ಇರಲು ಇಷ್ಟ ಪಡುತಾರೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರೊಡನೆ. 


* ಇದು ತಾಯಿಗೆ ಬಂದು ಕಷ್ಟದ ಸಮಯ. 
* ತಾಯಿಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು, ಒತಾಸೆ ಕೊಡುವುದು ತಾಯಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸುರಕ್ಷೆಯ ಭಾವನೆ 
ಬೆಳೆಯುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಪೋಷಕರನ್ನುಸಂಶೋಪಪಡಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತವೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಗಮನಕೊಟ್ಟಾಗ ಎಲ್ಲವೂ ಕ್ಷೇಮವೆಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದುತವೆ. 

ಪೋಷಕರು- ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಹೊರಟು ಹೋದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ನೆಮ್ಮದಿಯಿಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ 
x ಸುರಕ್ಷಾ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು ಅವರನ್ನು ಅಪ್ಪಿಕೂಡಿಸಬೇಕು. 


* ಪೋಷಕರು ಓಟ್ಟುಹೋಗುವ ಮೋದಲು ಮಗುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 
ಮಗುವು ಅಳುವುದೆಂಬ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಸದೆ ಕದ್ದು ಹೋಗಬಾರದು. 


ಮಾಮೂಲು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿಬದಲಾವಣೆ ಆದಾಗ, ಮಗುವನ್ನುಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಅದರೊಡನೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ 


* ಮಗುವು ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನೂ ಅಪನಂಬಿಕೆಯನ್ನೂಜೆಳೆಸಿ ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
* ಪಡೆದಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಮಂಕಾಗಬಹುದು. 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


“ ಒಳಗೆ ಏನಿದೆ” "ಓ' ನಾನು ಕಂಡುಹಿಡಿದೆ 


ತ 


ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಕುತೂಹಲ ಉಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು 
ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 


೨೩ Balamandir Rescarch Foundatiom 


LTPC-UM 


ಮಗುವಿನ ಯೋಚನೆ ಮತ್ತು ಸಮಸ್ಕಾ ಪರಿಹಾರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಬೆಳೆಯಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತದೆ. 
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3. ಅವರು ಆಟವಾಡಲು ಮತ್ತುಅರ್ಧ ಮುಚ್ಚಿಟ್ಟವಸ್ತುಗಳನ್ನುಹುಡುಕಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 
* ಅವರುವಸುಗಳನ್ನುಹುಡುಕಬಲ್ಲರು 


4. ಮಗುವಿನ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತಿರುತದೆ. 


* ಅವರುತಮ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರು ಮತ್ತುಅದೇ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಕಾಣಲು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನುಪುನಃ ಮಾಡುತಾರೆ. 


4. ಅವರು ಪರಿರಕ್ಷಿಸುವ, ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಆಟಗಳನ್ನು ಆಡುವಾಗ ಪೋಷಕರು (ತಂದೆ - ತಾಯಿ) 
ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕು. 


6... ಮಗುವು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸುರಕ್ಷಾಪರಿಸರವನ್ನು ಒದಗಿಸಬೇಕು. 
7... ಮಕ್ಕಳುಇದನ್ನುಮಾಡಿದರೆ ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತುಹಾಗೆಯೇಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


8. ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೇಗೆ ಆಯಿತೆಂದು ಜ್ಞಾಪಕ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳು, ಹಿರಿಯರು 
ವಸುಗಳನ್ನುಹೇಗೆ ಉಪಯೇಗಿಸುತ್ತಾರೆ ಏಕೆ, ಎಂದು ಕಲಿಯಲು ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡುತಾರೆ. ಅಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಬೇಕು. 


ಸಂಪರ್ಕ / ಸಂಸರ್ಗ 


ಅರಾ 
ಈ 


ಮಕ್ಕಳು ಅನುಕರಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತವೆ. 

* ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವುದು ಹೊಸ ಆನಂದದ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

೫ ಲಯಬದ್ದ ಹಾಡುಗಳು ಮತ್ತು ಲಯ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟುವಂತೆ, ಆನಂದಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತವೆ. 

ಗಃ ಪೋಷಕರನ್ನು (ತಂದೆ-ತಾಯಿ) ಬಿಟ್ಟು ಇತರರೊಡನೆ ಆಡುವುದು ಮಗುವಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ. 


ಅಜ್ಜಿ- ಅಜ್ಜ ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಬಹುದು. 
ಜ ””ಜ pd 


Balaomandir Research Poundatiem 


೨೪ 


LYTPC-UM 


3, ಮಗು ವಸುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲುದು 
* ಪೋಷಕರು ಅವನ್ನು ಹೆಸರಿಸಬಹುದು. ಪುಹರುಚ್ಚರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಸಹೊಂದಿಸಬಹುದು ಪುನಃ ಪುನಃ ವಸುಗಳನ್ನು ಹೆಸರಿಸುವ ಶಬ್ದಸಂಪತ್ತನ್ನ ಬೆಳೆಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತದೆ. 


4... ಮಗುವಿನ ತೊದಲು ನುಡಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುವುದು, ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುಪದಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತುಮುಂದೆ ಮಾತ ನಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಪ್ರಚೋದನೆಯನ್ನುತರುತದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತುಪುಷ್ಠಿ 

x ಮೊಲೆ ee. ಸಾಕಷ್ಟು ಮೃದುವಾದ ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಇಡ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನುಕೊಡಬೇಕು. 

x ತೂಕ, ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಅಭಿವದ್ದಿಯ ಹಂತಗಳನ್ನು ದಾಖಲಿಸಬೇಕು. 

x 9ನೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿಸಿಡುಬು-ರುಬೆಲ್ಲಲಸಿಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸುರಕೆ 
ಖೃ 


* ಮಕ್ಕಳು ಈಗ ನಿಲ್ಲಲು ಮತ್ತುನಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಪಾಯಕರ 
ತಡೆಗಳಿರಬಾರದು. 


* ಮಕ್ಕಳುಎಲ್ಲಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂಬಾಯಲ್ಲಿಡುವುದರಿಂದ, ಪರಿಸರ ಶುದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತುಸಣ್ಣ 
ವಸ್ತುಗಳಿರಬಾರದು. 


x ಮಕ್ಕಳ ಕೆನ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಡಬಾರದು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಮ್ಮಬಾರದು. ಇದು ಮಗುವನ್ನು 
ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಫಾತಿಸುತದೆ. 


೨೫ Balamandir 110/1 ch Foundatiom 


LTPC-UM 


ನಡಿಗೆಯ ಕಾಲ (13-18 ತಿಂಗಳು) 
Walker Stage 


ಪೌಶಕತ್ತದ ಕುಶಲತೆ 


ದೆ ಅತಿಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶಾಳ್ಮೆಯಿರಬೇಕು. ಈ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜಗತ್ತನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕಲಿಯಿತ್ರಿರುತವ. 


ದು ಅವರ ಚಟುವಟಿಕೆ ಗಮನಿಸಿ, ಪಾಲ್ಗೊಂಡು, ಸಹಾಯ ನೀಡಿ ಭರವಸೆಕೊಟ್ಟು ಉತೇಜಿಸಬೇಕು. 


ದು ಅವರ ಜೊತೆಯಲಿ ) ಮಾತುಗಳಾಡಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿರು ಗೃಹಬಳಕೆ ಸಾಮಾನು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ವೈ ಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆಟವಾಟಬೇಕು. 


ಸಜ್ಞಾನ 


1. ದಟಿಗಾಲಿ-ನಡೆ ಮಗು ಅನುಕರಿಸಲು ಆಶಿಸುತದೆ. ನಿನ್ನ ಮಗು ಎಲ್ಲಿಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಅದರದೇ 
ಮುದ್ದು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತವೆ. ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಾಂಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಕುತೂಹಕಾರಿಯಾಗಿರುತವೆ. 


2... ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಸಿಟ್ಟು-ಹಠಮಾರಿತನ (ಅವಲಂಬನವಿಲ್ಲದಿರುವ) ಗುಣ ವಿಶೇಷ 
ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನುಗುರುತುಸಿ ಅವಶ್ಯವಿರುವ ಕಡೆ ಉತ್ತೇಜನ ಕೊಡಬೇಕು. 


3. ದಡ್ಡಗಾಲ ನಡೆ ಮಗು ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು ದುಃಖ - ದುಮ್ಮಾನ (ಆವೇಗ) ಭಾವನೆಗಳನ್ನುತೋರಿ 

ತನ್ನ ಸ್ವಾಯುತ್ವವನ್ನುತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 

ದು ಈ ತರಹದ ಹಠ ಮಾರಿತನದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ತಾಳ್ಗೆಯಿಂದಿರಬೇಕು. 

ದು ಅವರನ್ನುಯಾವರೀತಿಯಿಂದಾಗಲಿ- ಕೂಗುವುದು ಹೊಡೆಯುವುದು, ಬೆದರಿಸುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ - ಶಿಕ್ಷಿಸಬಾರದು. 

ದೆ ಹಠ ಮಾರಿತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ, ಬೇರೆಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಮನವೊಲಿಸಿ. 
ಬೇರೆ ಆಟ-ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿನಿರತಿರಿಸಿ. 

ಣು ಮಗುವಿನ ಕುತೂಹಲ-ಕ್ರಿಯಾಶೀಅತೆ ಹೆಚ್ಚಲು ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದಿರುವ ವಾಶಾವರಣವನ್ನು 
ಕಲಿಸಿಕೊಡಿ. 

ದಟ್ಟಗಾಲ- ನಡ ಮಕ್ಕಳ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿ, ಉತ್ತೇಜಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿ. 
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ಮಂದೇನಾಗುತದೆ ಎಂಬುದರ ಜ್ಞಾನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ ಕೊಡುಶದೆ. 


ತಾವಾಗಿ ತಾವೇ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖರಾಗಲು ಪ್ರೇರಿಸಿ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ (ಪುನಃ ಪುನಃ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕಿ ಹೆಚ್ಚುತದೆ). ಹಾಗಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳಿಗೆ ಬೇಜಾರಾಗುತದೆ. 


ಠಿ ಅಂತಹಸಮಯಗಳಲ್ಲಿಸಾಂತ್ಸನಗೊಳಿಸಿ, ದೈರ್ಯ ಕೊಡಿ. 


ತಂದೆಯರು ಪ್ರತಿದಿನ ಕೆಲವು ಸಮಯವಾದರೂ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಪರಸ್ಪರ ಆಟ-ಪಾಠ 
ನಿರತರಾಗಬೇಕು. 


ದಟ್ಟಗಾಲ-ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ವಸುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಜೋಡಿಸಲು ಪ್ರಯತಿಿಸುತಾರೆ. 


ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


} 


ದಟ್ಟಗಾಲ -ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಇಡಬಹುದು. ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಇಟ್ಟುನಡೆಯುವಾಗ ಕೈ 
ಹಿಡಿದು, ನಡೆಸಿ ಪ್ರಂಶಸೆ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಿ. ಜಾಣನಾಗಲು ಪ್ರೇರಿಸಿ. 


ಮಗುವಿನ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾರದ ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲರೂ ಪಾಲ್ಗೊಂಡು, ತಾಯಿ ಕೊಂಚವಾದರೂ 
ಆರಾಮ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಸಿ. 


ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪುಟ್ಟ: ಪುಟ್ಟ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುತಲಿರುವ ಮಗುಇತರರೊಂದಿಗೆ ಬೆರತು ಆಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನ 
ನೋಡಿ ಆನಂದಿಸಲು ತಾಯಿಗೆ ಆಸ್ಪದವಾಗುತ.ದೆ. 


ಆಟ-ಪಾಠಗಳಾಡಲು ಸುರಕ್ಕಿತ ಜಾಗಮಾಡಿಕೊಡಿ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಧೈರ್ಯ ಉಂಟಾಗುತದೆ. 


ಈ ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಜಗತ್ತಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ತಾನು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು- ಬಹುದು 
ಎಂಬುದರ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಅವಶ್ಯಕ. 


ಈ ವೇಳೆಗೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲಿನ ಜಾಗ - ದೂರಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಬಂದಿರುತದೆ. 


_ AC ಕ 
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ತಮ )ಸುತಮುತಲಿನ ಜಗತಿನಲ್ಲೇನಿದೆ ಎಂದು ಪ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು, ಮೇಜು, ಮಂಚ ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳ ಕೆಳಗೆ 
ಸ. ಕುತೂಹಲಯುಕ ಕಹವಣಿಕೆಯಲ್ಲಿರುತದೆ ಈ ದಟ್ಟಗಾಲ- ನಡೆ ಮಗು. 


ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಶಾರೀರಿಕ- ಅಂಗಗಳ ಕ್ರಿ ಯಾತ್ಮಕ ಶಕಿ ಕಿಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ 
ಪೂರಕವಾಗುತದೆ. 

ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರುಸಹನ ಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕು. 

ದಟ್ಟಗಾಲ- ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು, ತಾವಾಗಿಯೇ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಲು, ಆಟವಾಡಲು, ಬಣ ಬಳಿಯಲು ಕೈ 
ಬೆರಳುಗಳ ಹ ಕಲಿಯುವುದು ಅಗತ್ಯ. 

ಮಕ್ಕಳ ಪ ಕಾಲುಗಳ ಸಮಯೋಚಿತ ಉಪಯೋಗ ಕ್ರಮ ಶುದ್ಧವಾಗುತದೆ. 

ದು ಅದರಿಂದಾಗಿ ಅವರುಗಳು ಸೀಮೆಸುಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಗೀಚಾಡಲು 


ಅನುಕೂಲವಾಗತದೆ. 


ಬಹುತೇಕ (ಅನೇಕ) ಚಟುವಟಿಕೆತಗಳಿಂದಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಅವಕಾಶ 
ಉಂಟಾಗುತದೆ. 


ದಟ್ಟಗಾಲ-ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ಸಮ ವಯಸ್ಕರಲ್ಲದೇ ಅಣ್ಣ ಅಕ್ಕಂದಿರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಎಲ್ಲಾಆಟ-ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗಲಿಷ್ಟ ಪಡುತಾರೆ. 
ದು ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ 


ಈ ಈ ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ - ಬಟ್ಟೆಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. ಆದರೆ ಹಿರಿಮಕ್ಕಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆ - ಆಟ - ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರಬಾರದು. 


ಈ ಹಂತದ (ದಟ್ಟಗಾಲು-ನಡೆ) ಮುಕ್ತಾಯದ ವೇಳೆಗೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ತಾವಾಗಿ, ಇತರರ 
ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೇ ( ಆ ಮಗ್ಗಲು, ಈ ಮಗ್ಗಲು, ಮೆಟ್ಟಲು ಹತಿ) ನಡೆಯಬಲ್ಲರು. 


ಸಂಬಂಧ 


ಓರಿಯರು ದಟ್ಟಗಾಲು-ನಡೆ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದರಿಂದ, 
ಮಕ್ಕಳು ಚತುರರಾಗುತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಉತರೋತರ ಲಾಭವಾಗುತತೆ. 


ಣ್ಯ ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು 


ಈ ಸಮವಯಸ್ಕ ರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು 
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ದು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು (ಪಾಲುಗೊಳ್ಳಲು) 
ದು ಸುಖ-ಸಂತೋಷ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕಪಢಿಸಲು 
ದು ಎಲ್ಲವಿಧದಲ್ಲೂಭಾಗಿಯಾಗಲು. 


ಗೃಹಕಾರ್ಯ-ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಶಾನು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯನಾದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ. 


ದಟಗಾಲು- ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ಆಟ, ಊಟ, ಗೊಂಬೆಗಳು, ಪರಿಚಿತರು, ನೆಂಟರಿಷ್ಟರುಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲರಾಗುತಾರೆ. 


ಅವರ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಆದರಿಸಿ (ಉದಾ-ಚೆಂಡನ್ನು ಬಿಡಲೇ-ಬೇಡವೆ) 


ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಅವರೇ ಮಾಡಲು ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿಕಲ್ಪನಾಶ್ಮಕ ಹಾಗೂ ರಚನಾತ್ಮಕ ಶಕ್ತಿ 
ಬೆಳೆದು ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡಿಬರುತದೆ. 


ಆದರೆ ಇದು ಊಟತಿಂಡಿ- ಹಾಲು ಹಣ್ಣಿನರಸ, ಆಟಿಕೆ ಚೆಂಡು- ಬೊಂಬೆಗಳಲ್ಲಿಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು 
ಸೀಮಿತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಈವ ಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳು ಸಮವಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಆಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 


ದಟ್ಟಗಾಲು-ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ಗುಂಪಾಟಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಿಸುತಾರೆ. 
ದು ತಮಗಿಂತ ಹಿರಿಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲಿಚ್ಚಿಸುತಾರೆ. 


ದು ಹಿರಿಮಕ್ಕಳು ಕಿರಿಯೊರೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಟಲು ಉತೇಜಿಸಿ. 


ಪರಸ್ಪರ ಮಿಲನಗೊಂ ಡು ಆಡುವ ಆಟಗಳನ್ನು ಉತ್ರೇಜಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ 
ಇದರಿಂದ ಇತರರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಇತರರನ್ನ ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಾಗಿರಲು ಈ ಮಕ್ಕಳು ಆಶಿಸುತಾರೆ. 


ಹೊರಂಗಳ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿನಡೆ, ಓಟ, ಹತ್ತುವುದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ ಅವಕಾಶ ಕಲಿಸಿ. 
(. ಅಪಘಾತಗಳಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ 


ಈ ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಾಲೆಯಂತಹ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ 
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ತಮ್ಮ ಸುತಮುತಲಿನ ಜಗತನ್ನುಕುತೂಹಲದಿಂದ ನೋಡಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುತಾರೆ 
ಇವರು. | ದ 


ದಟ್ಟಗಾಲು-ನಡೆ ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ 


ದು ಸುಖ-ಸಂತೋಷ, ದುಃಖ- ದುಮ್ಸಾನ, ಪ್ರೀತಿ-ಪ್ರೇಮ ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ವ್ಯಕಪಡಿಸಲು 
ಆಸಕರಾಗಬಹುದು. 

ದು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ- ಮಖೇಡಿಯಾಗಬಹುದು. 

ದು ಒಂದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುಬಾರಿ,ಬಾರಿ, ಮತ್ತೆಮತ್ತೆಮಾಡುತಲೇ ಇರಬಹುದು. 

ದು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಗುರುತುಹಿಡಿದು, ಅದರ ಹೆಸರು ಹೇಳಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಬಹುದು. 

ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ಅನೇಕ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಆಟ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಉತ್ತೇಜಿಸಿ. ಉದಾ. ಇದು ಒಳಗೆ 
ಇದು ಹೊರಗೆ. 


ದಟ್ಟಗಾಲು -ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಸುತ್ತ ಮುತ್ತಲಿನ ಜಗತ್ತನ್ನು ಕೂಲಂಕುಶವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉಸುವಾರಿಮಾಡಿ, (ಮಧ್ಯೆ ಬರದೆ ಕೈ ಹಾಕದೆ) ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ, ಕಂಡು 
ಹಿಡಿಯುತ್ತಿರುವ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. 


ತಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಮುತಲಿನ ವಸ್ತು/ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು, ತಿರುಗಿಸಿ, ಕಿತ್ತು ಬಗೆ ಬಗೆಯಾಗಿ 

ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಗಳನ್ನುತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 

ಅ ಆಟಿಕೆ-ವಸುವನ್ನು ಬಿಸಾಕಬಹುದು, ಖಾಲಿ ಮಾಡಬಹುದು, ತುಂಬಬಹುದು, ಕಿತಳೆಯ 
ಬಹುದು, ಏನನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. 

೨ ಈತರಹೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ, ಅವರು ಸಾಧಾರಣ ನಿಜಸತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 

- ಅಂದರೆ, ತಲೆ ಬುಡ ಯಾವುದು, ಒಳೆಗೆ - ಹೊರಗೆ ಎಂದರೇನು. 


ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ವಸುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಟವಾಡಲು ಬಳಸಬಹುದೇ, ಇಲ್ಲವೆ ಎಂಬುದರ 
ಬಗೆ ತಿಳಿಯುತಾರೆ. ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವುದನ್ನೂಕಲಿಯುತಾರೆ. ಅವರ ಪೂರ್ವಭಾವನೆಯ 
1% 0 


ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಶಡೆ ಮಾಡಬೇಡಿ. 
ಎ1 ಆ 


LY PC-UM 
ಬ್ಲಾಕ್‌ ಆಟ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ, ಪೆಗ್‌ ಮತ್ತುರಿಂಗ್‌ಗಳ ಆಟ ಮರದ ಅಚ್ಚು ಮಗುವಿಗೆ ಕೆಳಕಂಡ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ಅನುಕೂಲಿಸುತದೆ 
ಕ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರ ಮತ್ತುಬಣ್ಣ 
ಮ ಸ್ಥಿರತೆ- ಅಸ್ಥಿರತೆಗಳ ಕಲ್ಪನೆ 
ವ. ಸ್ಥಿರತೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನುಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮಗು ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತುಆತ್ಮನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 

ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ ಭಾಂಧವ್ಯರಲ್ಲಿಯೂ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 


ದ್ರವವನ್ನು ಸುರಿಯುವುದು ಒಂದು ವಿಕಾಸ ಕಲಿಕೆ 


ಠಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿನ ಆಟ, ಸಂತೋಷಕರ ಅಲ್ಲದೇ ಜಾಣತನ ಕಲಿಸುತ್ತದೆ. 


ದಿ ಈ ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳನ್ನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು, ಎಂದಿಗೂ ನೀರು ತುಂಬಿರುವ ಬಕೆಟ್‌ ಗಳಿರುವ 
ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿನೀರಿರುವ ತೊಟ್ಟಿ ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಒಂಟಿಯಾಗಿ 
ಬಿಡಬಾರದು. 


ದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮಗು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿಆಡಿಕೊಂಡು ಖುಷಿ ಪಡುವುದು, 
ಕಾಲಕಳೆಯುವುದು. ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರಿ, ಉತ್ತೇಜಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದುಗಮನಿಸುತಿರಿ. 


ದಟ್ಟಗಾಲು- ನಡೆ ಮಕ್ಕಳು ಅಕಸ್ಥಿಕ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಈಮಕ್ಕಳುಗಟ್ಟ- ಮೃದು, ಬಿಸಿ-ತಣ್ಣಗೆ, ಒರಟು ನುಣುಪು ಗಣ ವಿಶೇಷಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದೆ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಆಟಿಕೆಗಳ ಜೊತೆ ಆಡುವಾಗ ಕಲಿಯುತ್ತ ವೆ. 


ಈ ಮಕ್ಕಳುವಸ್ತುಗಳ ಗಾತ್ರ, ಆಕಾರ ಮತ್ತುಅಳತೆಗಳನ್ನಸಹಜ ಜ್ಞಾದಿಂದ ಮನನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ 


ಗೊತ್ತಿರುವ ಪದಾರ್ಥ-ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಗೊತಿಲ್ಲದವುಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸುತವೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು. 


ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳು 


ದು 


ಮಕ್ಕಳು ನುಂಗಬಹುದಾದಂತಹ ವಸುಗಳು - ನಾಣ್ಯ ಗೋಲಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡಿ. 
೨ = 
ಪ್ರಾಸಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳು ಹಾನಿಕರ - ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆಎಟುಕಲಾರದ ಹಾಗಿಡಿ. 


ಔಷಧಿಗಳು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ರಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ ದೂರವಿಡಿ. 
ಹೆ 


೩೧ Balamandir Rescarch Foundation 
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ಸಂಪರ್ಕ 


1, 


6. 


ಚಿತ್ರಪಠಗಳಿರುವ ಪುಸಕಗಳುಮಕ ಳನ್ನು ್ನ್ನಆಕರ್ಷಸುತವೆ. 


ದ ಈ ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳು ಕೆಲವು ವಸು ೨(ಪದಾರ್ಥ)ಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಕೂಡಲೇ ಚಿತ್ರಪಠ 
ಪುಸಕದಲ್ಲಿ ್ಲನೋಡಿದ್ದಾನ್ನು ಪುನರ್‌ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ಆದರ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಉದಾ. ಚಂದ್ರ. 


ಪುಸಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನುತೋರಿಸಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದ, ಕಥೆ ಓದಿ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 


೧೧೨ 


ಸಂವಾಹನ ಶಕ್ತಿ ಕುದುರಿ ಬೆಳೆಯುತದೆ.ಕ್ರಮಾನುಗತಿಯಿಂದ ಕಥೆ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ, 
ಜ್ಞಾಪಕಶಕಿ ಕಿಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಇ. ಕ್ರಮಾನುಗತಿಯಿಂದ ಕಥ ಹೇಳುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಈ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಅಜ್ಜಿಒಂದು ಸಂತೋಷ-ಸಂಭ್ರಮಭರಿತ ವಾತಾವರಣ 
ಕಲ್ಪಿಸುತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಒಂದು ಪರಸರ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ನೆಂಟಸ್ಥನ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ದು ದಟ್ಟಗಾಲು-ಮಕ್ಕಳು ಪುಸಕಗಳ ಪುಟಗಳನ್ನು ತಿರುವಿಹಾಕುತ್ತ ತಂದೆ-ತಾಯಿ, ಅಜ್ಜಿಯರಿಗೆ ಕಥೆ 
ಹೇಳಲು ನಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳು, ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿದೂರದೃಷ್ಠಿ ಬೆಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಈ ಊಟಮಾಡಿಸುವಾಗ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿನ ನಕ್ಕತ್ರ ಚಂದ್ರರನ್ನುತಾಯಿ ತೋರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಹೊಸ ಅನುಭವ ಆಗುತದೆ. 

ಅ ಚೆಂದ್ರ-ನಕ್ಷತ್ರಗಳೆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಮಕ್ಕಳಗೋಸ್ಕರ ರಚಿಸಲಾದ ಅನೇಕಾನೇಕ ಹಾಡು, ಲಾಲಿಗಳು 
ಲಭ್ಯವಿದೆ. 

ಅ ವಸುಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವವರೆಗೂ ಮಕ್ಕಳು ನೋಡುತಿರುತವೆ. 


ಈ ಹಂತದ ಕಂದಗಳು ಸುತಮುತಲು ಕಾಣುವ ಸಕಲ ವಸುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿರುತವೆ. 


ಈ ಕಂದಗಳು ಕ್ಲೇ ತೋರಿನಿಂದ, ಕಲೆದೂಗುವುದರಿಂದ ನಗು - ಅಳುವಿನಿಂದ ಮಾತಿಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ 


ಭಾವನೆಗಳನು ತಿಳಿಹೇಳಬಲ್ಲರು. 


ಪಾಸ, ಲಯತಾಳ ಬದ ಹಾಡುಗಳುನ್ನುಕೇಳಿದ ಕಂದಗಳು ಅನೇಕ ಪದಗಳನ್ನುಹೀರಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 
) ಎ A 
ಅವರದೇ ಆದ ತೊದಲುಡಿ ಯಿಂದ ಮಾತು - ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುತಾರೆ. 


Balamandir Research Foundation 
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ದಟ್ಟಗಾಲು-ಕಂದಗಳು ವಸ್ತುಪದಾರ್ಥ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಆಲಿಸಿ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಜಾಪಕದಲ್ಲಿ ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾರೆ, ಅಲ್ಲದೆ ಸಮಯೋಚಿತವಾಗಿ ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ 


ಹೆಸರುಗಳನ್ನುಸ್ಕರಿಸುತಾರೆ. 


ಅವರವರ ಆಸಕಿ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವಿಷಯಗಳ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರ 
ಭಾಷಾಜ್ಞಾನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗುತದೆ.( ಉದಾ.ಎಲೆ,ಕಲ್ಲು' ಇತ್ಯಾದಿ). 


ಈ ಕಂದಗಳು ಅವರು ಮಾತನಾಡಿ ಹೇಳುವ ಪದಗಳಿಗಿಂತ ಅತಿಯಾಗಿರುತದೆ ಅವರ ಪದ ಜ್ಞಾನ. 
ದಟ್ಟಗಾಲು ಕಂದಗಳು ಒಂದುದಿನದಲ್ಲಿಹನ್ನೆರಡು ಪದಗಳನ್ನುಕಲಿಯಬಲ್ಲರು. 


ಆರೋಗ್ಯ ಪೋಷಣೆ ಪೋಷಿಸುವಿಕೆ 
ಗಮನಾರ್ಹ ಅಂಶಗಳು 


ಎದೆ-ಹಾಲನ್ನು ಬರ 

ತಾನಾಗಿಯೇ ಕುಡಿಯಲು ಮತ್ತುಉಣ್ಣಲು ಪ್ರೊತ್ಸಾಹಿಸಿ. 

ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಸಮಯೋಚಿತ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಶುಚಿಯಾದ, ಮೃದುವಾದ, ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಕೊಡಿ 

ಕೈ ಗಳನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತೊಳೆಯಿರಿ, ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಆಹಾರ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿರಿ. 

ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 

ಪೋಲಿಯೋ (ಬೂಸ್ನರ್‌) ಹನಿ ಮದ್ದುಕೊಡಿಸಿ 

ಈ ಕಂದಗಳ ಶರೀರ ತೂಕ, ಎತ್ತರ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಹಂತಗಳನ್ನು ಬರೆದಿಡಿ. 
ಬಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಏನಾದರೂ ಕುಂದಿದ್ದರೆ 


ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಏನಾದರೂ ಕುಂದಿದ್ದರೆ ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 


೩೩ Balamandir Research Foundation 
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ಅ ಚೂಪಾಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುಕೊಡಬೇಡಿ. 


ದು ಕಂದಗಳ ದಾಯಿಯರು ಆಡುತ್ತಿರುವ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಸದಾ ಗಮನ ಏಟ್ಟಿರಬೇಕು. ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆ 
ಬಕೆಟ್‌ ಬಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರತ್ಯಾಕವಾಗಿ ದೂರವಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ಅ ಔಷಧಿಗಳುಕ್ಕೆಗೆಟುಕದ ಜಾಗದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ದು ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ಶುದ್ಧಪಡಿಸುವ ರಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನುಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


LTPC-UM 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಕಾಲ (18-24 ತಿಂಗಳು) 
The doer stage 
ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಕೌಶಲ್ಯತೆ 


x ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು ಮಕ್ಕಳ ಆಟಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗಿ 
ಅವರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಆಟಗಳಲ್ಲಿತಶಲ್ಲೀನರಾಗಬೇಕು (ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದಾಳತ್ವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು). 


x ಕಂದಗಳು ಆಟ- ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿಸ್ಪತಂತ್ರವಾಗಿರಲು ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಕ್ಕ ಳು ತಮ್ಮದೇ 


ಇವೆ ಇರೆ, 


ಆಟಗಳಲ್ಲಿ ಅವರವರದೇ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನುಮಾಡಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಕಂದಗಳು ಜಗ 
ಚುರುಕು ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಸರಸರ ಓಡಾಟ. ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಸಹನೆಯಿಂದ ಕಂದಗಳನ್ನು 


ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


* ಹೊಸ ಆಟ-ಪಾಠ ಕಲಿಯಲೆತ್ತಿಸಿದಾಗ-ಕಲಿತಾಗ ಕಂದಗಳನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಹುರಿದುಂಬಿಸಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ತಾನು ಕಲಿತೆ ಎನ್ನುವ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಬರುತದೆ. 


ಸಜ್ಞಾನ 
I. ದಟ್ಟಗಾಲು ಕಂದಗಳು ಅವರಿಗೆ ತೋಚಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ: ಮಗ್ಗರಾಗಿದ್ದಾಗ ತಾಳ್ಮೆ ಇರಲಿ. 
ರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪುನಾವೃತ್ತಿ/ ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೌಶಲ್ಯ ಉತ್ತಮವಾಗುತದೆ. 


yY ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಗಳಿ ಉತ್ತೇಜಿಸಿ 
ದ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಕುದರುತ್ತದೆ-ಬೆಳೆಯುತದೆ. 
ದು ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ವಯಂ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಜಾಗೃತಿಯಾಗುತದೆ. 


ತ ಕಂದಗಳ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ದಿನನಿತ್ಯ ದಶಿಸು ಪಾಲನೆ ನಡೆಸುವ ಹಿರಿಯರಲಿ ಏಕರೂಪತೆ ಇರಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲಿ ್ಲಮಗ್ಗರಾಗಿಲು ದೈರ್ಯ ಬರುತದೆ. 


4. ಈ ಕಂದಗಳೆ ಅವಶ ಕತೆಗಳಾದ ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿದ್ದೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಒದಗಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅವರುಗಳು ತಮ್ಮ ಅವಶ ಕತೆಯನ್ನು ಹಿಂಜರಿಯದೆ ಅವರಾಗಿಯೇ ಕೇಳಲು ಪಾ ್ರರಂಭಿಸುತಾರೆ. 


AN Balamandir Research Foundation 


1.1 11(.!1/ 


$, ಈಗ ಅವರುಗಳಲ್ಲಿಸಿಟ್ಟು- ಹಠಮಾರಿತನ ತಲೆದೋರುತದೆ. 
ನ. ಅದರಿಂದ ಮೊಂಡಾಟ ಕೋಪ ತಾಪದ ನಡವಳಿಕೆ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ದು ಇದೆಲ್ಲವಿದ್ದರೂ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಒಲವು ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ತಲ್ಯ ತೋರಬೇಕು. 


3 


ಕಂದಗಳ ಅವಶ [ಕತೆಗಳನ್ನುಸೂಕ್ಕ ಕವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಕಂದಗಳನ್ನು 
ನಗುನಗುತಾ ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು, ಬಾಚಿ ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ವಾತ್ತಲ್ಲ ವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. 


ಕಂದಗಳ ಬೇಕು-ಬೇಡಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸ ಉತಮವಾದ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


3 


6. ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಬೆಳೆಯಲು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ 
ದ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತಂಕ-ಉದ್ವೇಗ ಲಕ್ಷಣ ಇಲ್ಲದಾಗುತದೆ. 


ಠ ತಾನಾಗಿಯೇ ಹಾಲು ಕುಡುಯುವುದು - ಊಟ ಮಾಡುವುದು ಕಂದಗಳ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ 
ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಸ 


ದೃಹಿಕ / ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಶೆ ಕಂದಗಳು ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಿದ್ದು ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸುಸಂಘಟಿತ ಚಲನೆಯನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಇಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಆ ಕಾರ್ಯವನ್ನುಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


). ಕಂದಗಳು ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಳು ಸುಸಂಘಟಿತ ಚಲನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಶರೀರವನ್ನು 
ಅಲಗಾಡಿಸುತಾರೆ. 
ಅ ಅಂದರೆ, ನಡೆಯುವುದು, ಓಡುವುದು, rd ಎಳೆಯುವುದು, ಎಗರುವುದು, 
ಕುಪಳಿಸುವುದು, ಕುಣಿಯುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಈ ಈಸಮಯದಲ್ಲಿಅವರು ಶಕಿಯುತರಾಗಿರುತಾರೆ 
ಆ ಸುತಮುಶಸುರಕಿಶವಾಗಿ ಚಲಿಸಲು, ತಿರುಗಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಕಲಿಸಿ. ಇದು ಮನೆ ಒಳಗೆ 
ಹೊರಗಡೆ ಊಶಿನಿಕುರು. 


3. ಈ ವೇಳೆಗೆ ಕಂದಗಳು ಶರೀರದ ಅಗಾಂಗಗಳ ಹತೋಟಿ ಕಲಿತಾಗಿರುವದರಿಂದ ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು ಸೂಕ, 


ಮ್ಹಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ರೂಢಿ ಪದ್ಧತಿ, ಕಂದಗಳಿಗೆ ಶರೀರದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಹತೋಟಿ 


cL 


೪ € 
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ಇಡಲೂ ಶೀಘ್ರ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೂ ಅನುಕೂಲ. 
4 ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನಾ ತರಬೇತು ಕೊಡುವ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿಪಾಲಕರು ಅತಿ ತಾಳ್ಮೆ 
ಸಹನಾಯುಕಧಾಗಿರಬೇಕು. ಲ 
ಎ ಕಂದಗಳು ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿತಾನು ದಕ್ಷಸ್ವಾಯುತ್ವ 
ಭಾವನೆಯುಂಟಾಗುತದೆ. 
ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾವಲಂಬನ ಕೌಶಲ್ಯ ಕಲಿಶ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಹೇರಳವಾಗಿರುತುದೆ. 


ಈ ಕಂದಗಳು ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆಯಾಸ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ರಹಸ ಪಳಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲದು. | 


ಚಲಿಸುತಿರುವ ವಸುಗಳನ್ನು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೆ ಈ ಕಂದಗಳು. 


ಈ ಕಂದಗಳುಕೆಲಕಂಡವುಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲವು 
ದೆ ಚೆಂಡೆಸೆಯುವುದು 

ಅ ತುದಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ ಓಡುವುದು 

ಠ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡುವುದು 

ಈ ಮಂಚ ಹತುವುದು 

ದ ಕುಣಿತ ಖುಷಿ 


ಠಿ ಮೆಟ್ಟಲು ಹಾದು ಮುಂದಾಗಿಳಿಯುವುದು. 


ಈಗ ಒಳೆಯ ಮನಃ ಪ್ರಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇಡುವ ಸ್ವಭಾವದ ತರಬೇತಿಯ ಸಮಯ 


ಆಹಾರ ಬಗ್ಗೆ ಅಂಶಗಳು 


ದು 


ಮನೆ ಮಂದಿ ಊಟ ಮಾಡುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಈಗ ಈ ಕಂದಗಳಿಗೆ ಕೊಡಬಹುದು 
ಎದೆ ಹಾಲು ಬಿಡಿಸುವ ಸಮಯ ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಕಂದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಭಾವನಾಪರ ಸಂಧರ್ಭ 


ಎದೆ ಹಾಲು ಬಿಡಿಸುವ ವೇಳೆ ನಿಜವಾಗಲೂ ಒಂದು ತಾಯಿ ಮಗು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ. 


ಇದು ನಿಜಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಸಾಮಾನ್ಯ ಆಗುಹೋಗು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಗು ತಾನುಸುಭದ್ರ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಬಂದಲ್ಲಿತಾಯಿಗೆ ಆನಂದ. 
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ಸಂಬಂಧ 


ದಟ್ಟಗಾಲುಕಂದಗಳು ಭಾವನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಸಿಕೊಡು ಸೋಗು ಹಾಕು-ಆಟ (ಸುಳ್ಳುಸುಳ್ಳಾಗಿ 
ನಟಿಸುವ) ಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದ ಪಡುವರು. 


ರ ಅವರು ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೋಗು ಹಾಕಿ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಉದಾ. ಕೊಲೇಕಿರೀಟ ತಂದೆಯೇ ಆನೆ 


ದ ಪಾಲಕರು ನು ಪ್ರೋತಾಹಿಸಿ. 


ದು ಈ ಸಂತೋಷಕರ ಸಂಧರ್ಬದಲ್ಲಿಪಾಲಕರು ಮನೆಮಂದಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಪಾಲ್ಗೊಂಡು ಬಂದು 
ಮಧುರ ಬಾಂಧವ್ಯ ಬೆಳಸಲು ಸದವಾಕಾಶ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿದಟ್ಟಗಾಲು - ಕಂದಗಳು ಬಹಳವೇ ಸ್ವಂತಿಕೆ. ಅರಿವಿಂದ ಭರಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅ ಸಕಲವೂ ನಾನೇ, ನನ್ನದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ. 

ವ ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿಸುಲಭವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ 

ಈ ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಗುಣವನ್ನಮಾದರಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸಿ, 
ಪ್ರೋತಾಹಿಸಬೇಕು. 


ಈ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ತನ್ನ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಗುವಿನೊಡನೆ ಆಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಡಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 


ಈ ವೇಳೆಗೆ ತಾನಲ್ಲದೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿಇತರರೂ ಇದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದರ ಅರಿವು ಬಂದು, ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಸಂಘಜೀವಿಗಳಾಗುತಾರೆ. | 


ಅವರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಪೂರೈಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರು 


ರ ಹಠ, ಕೋಪ-ತಾಪ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬಹುದು 
ದು ಸರಳ ಸಂಹಾವನ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಬಳಸದೆ, ಮುಖೇಡಿಗಳಾಗಬಹುದು. 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ಈ ಕಂದಗಳು ವಸುಗಳ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವರದೇ ಏಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯುತಾರೆ. 
ಅ ಅವರುಗಳು ವಸುಗಳ ರಚನೆ, ಆಕಾರ ಗಾತ್ರಗಳನ್ನುಕಲಿಯುತಲಿದ್ದಾರೆ. 
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ಏಧ-ವಿಧವಾದ ವಸುಗಳನ್ನು - ಮರಳು, ನೀರು, ಇತ್ಯಾದಿ ಹಾಗೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ ವಸುಗಳೆ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿ. 


2. ಆಟವಾಡುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರು ಕಂದಗಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ, ಅವರ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿ ಮನೆಗೆಲಸಗಳನ್ನೂಮಾಡುತ್ತಿರಬಹುದು. 


ತ ಸದಾ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ; ಕಂದಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನ 
ಪಡೆಯುತಾರೆ. 

4, ಕಲಿಯಲು ಇರುವ ಸಹಜವಾದ ಅಂತರಂಗ ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಿದೆ. ಈ ಕಂದಗಳನ್ನು ಸುತ್ತ ಮುತ್ತ 
ಜಗತಿನ ಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನ ಅನುಕರಿಸಲು ಮುಂದೂಡುತದೆ. 


5... ಈಕಂದಗಳುಉದ್ದೇಶಗಾರರು ಮತ್ತುಮುಂದೇನಾಗಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಬಲ್ಲರು (ಗುರಿಯಿಟ್ಟು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು). 


ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ರ ಕಣ್ಣಾಮುಚ್ಚಾಲೆ 

ಠ ಹೆಸರು ಹೇಳುವ ನೆನಪು ಆಟ 
ದು 3-4 ಒಗಟು ಆಟ 

ರ ವಿವಿಧ ಆಕಾರ ಗಾತ್ರಗಳ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಜೋಡಣೆ 
ರ ಕಳಚಿ ಜೋಡಿಸುವ ಬೊಂಬೆಗಳು 

ದ ಹರಿಯಲುಕಾಗದ 

ದ ಚಲಿಸುವ ಆಟಿಕೆಗಳು 


ಸಂಪರ್ಕ 


ಕ ಸಂಗೀತ-ಆಟಗಳು ಸಂತೋಷ ಕೊಡುವುದಲ್ಲದೆ, ಜೊತೆಗೆ ಪದಗಳ ಮತು ಭಾವನೆಗಳ ಅರ್ಥವನು 
ತಿಳಿಯಲು ಅನುಕೂಲಿಸುತದೆ. ಸ - 


ಠಿ ಸಂಗೀತ ಸಂತೋಷದಾಯಕ 


೩೯ Balamandir Research VFoundatiom 
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ದೆ ಹೊಸ ಪಡ ಪದೋಚ್ಛಾರಣೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಉತಮ ಕ್ರಮ. ಇದಲ್ಲದೆ ಭಾವನೆ, ಉದ್ರೇಕ, 
ತಾಳ ಲಯ ಪ್ರಾಸಗಳ ಅನುಭವ. 


ದೆ ಒಂದು ಮೋಜು ಸಹ. 


3 


ಸಂಗೀತ ಲಹರಿ ಸೃಂಧಯುಕವಾಗಿದ್ದು ಲಯೋಬದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಚಿಗುರಿಸುತದೆ. 


} 


ಸಂಗೀತ ಪಠಣ ಮೆದುಳನ್ನು ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಉತ್ತೇಜಿಸುತ್ತದೆ. 


4 ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಲಭ್ಯವಿರುವ ವಸುಗಳಿಂದ ಮಾಡಿದ ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳು ಲಯಬದ್ಧಾಕರವಾಗಿದ್ದು 
ಸಂತಸವನ್ನು ನೀಡುತದೆ. 


3... ಈ ಕಂದ ನೋಡಿದ - ಮುಟ್ಟಿದ - ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಪ್ರತಿ ವಸ್ತುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿ 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪದಸಂಪತ್ತುಹೆಚ್ಚುತದೆ. 


4. ಅವರಾಡುವ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚುತಿಳಿದವರಿದ್ದಾರೆ ಈ ಕಂದಗಳು. 


5, ಇವರುಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪದಗಳನ್ನುಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಕವಾಗಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸುತಾರೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿವಾಕ್ಯವನ್ನನೀವು ಪೂರೈಸಿದಲ್ಲಿಮಗುವಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಗುತದೆ. 


6. ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಈ ಕಂದಗಳ ಪದ-ಸಂಪತ್ತು50. 
ಆರೋಗ್ಯ ಪೋಷಣೆ 

ದ. ಸಾಧ್ಯವಿರುವರೆಗೂ ಎದೆ ಹಾಲು ಮುಂದುವರಿಸಿ. 
ದ ದಿನಕ್ಕೆ 3-4 ಬಾರಿ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅ ಶರೀರ ತೂಕ ಎತ್ತರ ಇತರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಹಂತಗಳ ಮೇಲೆ ಗಮನವಿರಲಿ. ಏನಾದರೂ ಕುಂದು 
ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
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ಅ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಗೃಹವಸುಗಳಾದ ಚಾಕು, ಬೆಂಕಿಪೊಟ್ಟಣ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಚೀಲಗಳು, ಬ್ಲೇಡ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಕಂದಗಳ ಕೈಗೆಟುಕದ ಕಡ ಇಡಿ. | 


ದ ಅಲ್ಲಿ- ಇಲ್ಲಿಕಂದಗಳು ಓಡಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅಡಚಣೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


೨ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ , ಅಂಗಡಿ, ನೀರಿರುವ ಜಾಗಗಳು, ಈಜುವ ಕೊಳ ಇಂತಹ ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂದಗಳನ್ನು 
ಜೋಪಾನವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 


೧ i 
೪ Balamandir Research Foundation 
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ಆರಂಭ ಪರಿಶೋಧನೆಯ ಕಾಲ (2 1/2 ವಯಸ್ಸು) 
(The early Test stage) 


ಪ್‌ೌಷ್ಠಿಕತ್ವದ ಕೌಶಲ್ಯ 


೦ 


ಪಾಲಕರು ಸಹನಾಶೀಲರಾಗಿದ್ದು ಮಕ್ಕಳು ಕೌಶಲ್ಯ-ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನು ಮಧುರ ವಾತಾವರಣದಲಿ 
ಕಲಿಯಲುಸಹಾಯಿಸಬೇಕು. | 


ಪಾಲಕರು ಮಕ್ಕಳು ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಸ ನೋಡಿ, ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ, ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಕಲಿಯಲು Ks ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಅಗತ್ಯವನ್ನ ಪರಿಗಣಿಸಿ ವಯಸ್ಸಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ತಕ್ಕ ತಕ್ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಮಕ್ಕಳು ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಭಾಗೀದಾರನಾಗಲುತಯಾರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ 
ಅವರಿಗೆ ಇತರ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನುಭಾಗೀದಾರನಾಗಲು ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಭದ್ರತೆ 
ಭಾವನೆ ಮೂಡುತದೆ. ಪಾಲಕರು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಲವಂತ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು/ ಭಾಗೀದಾರನಾಗುವುದು ಒಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ಗುಣ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಸಬೇಕು. 


ಪಾಲಕರು ಮತ್ತುಮನೆಮಂದಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯನ್ನ ತಮ್ಮದಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅದರ ಮಹಿಮೆ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತದೆ. 


ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಶಾನೇ ತಾನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಮಗುವನ್ನುಬಿಡಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ದು ಅತ್ವ ವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡಿಬರುತದೆ 
ದು ಜಾಣ್ಮೆ ಕೌಶಲ್ಯ ಚುರುಕಾಗುತದೆ. 


ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಚಲಾಯಿಸಿ ಸಂಭವಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡಿದ ಮಗು ಸ್ವಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


ಸ್ವಸಹಾಯ ಇರುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ. 


1/11 (.!11/ 


ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರು 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. 

ಅ ಅವರು ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಆಡಿ ಅಪಾಯಗೊಂಡಾರು. 

ಈ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ, ಮಗು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಘಟನೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ಅವರ ಕೈಗೆಟುಕದ ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟಿರುವ ವಸುಗಳನ್ನುನಿಲುಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕರು. 
ಅ ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳು ಸುಸಂಘಟಿತವಾಗುತದೆ. 
ದು ಶರೀರ ನಿಯಂತ್ರಣೆಯಲ್ಲಿಗಟ್ಟಿಗರಾಗುತಾರೆ. 


ದೆ ಹಿರಿಯರು ಶಿ ಕಾರ್ಯ ಮಗುವಿಗೆ ದುಸಾಧ್ಯ ಎಂದುಕೊಂಡ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಯೋಚಿಸಿ ನಿರ್ಣಯಿಸುತಾರೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಒಂದೇಸಮನೆ ಅವರನ್ನ 
ತಡೆ ಹಾಕಬೇಡಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಸ್ವಪ್ರೇರಣಾ ಕ್ರಿಯೆ ಕುಂದಬಹುದು. 


ಒಂದು ಆಟದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ ಮಾಡುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಸಮಾಧಾನ 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬಲ್ಲವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಸಮತೋಲನವನ್ನಪಾಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಈ ವೇಳೆಗೆ ಮಕ್ಕಳು ನುರಿತರಾಗಿರುತಾರೆ. 


ಅಪಾಯಕಾರಿವಸ್ತುಗಳನ್ನುಮಕ್ಕಳು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾಯವಾಗಿ ಪರ್ಯಾಯ 
ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವರ ಧ್ಯಾನವನ್ನಸೆಳೆಯಿರಿ. 


ಈ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಶರೀರಾಂಗಗಳನ್ನು ಸುಸಂಘಟಿಸಿಕೊಂಡು ಓಡುವುದಿಲದೆ ಎರಡು 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಲರು. 

ಈಗ ಮಕ್ಕಳು ಚುರುಕು 

ದು ಮನೆಮಂದಿಗಳೆಲ್ಲ ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಮಗುವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತದೆ. 

ಠ ತಾಯಿಮತ್ತೆಗರ್ಭಿ ಣಿಯಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿಸಂಸಾರದ ಬೆಂಬಲ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. 


ದ ಗುಣದೋಷವಿಮರ್ಜಿ ಖಂಡನೆಯಂತಹ ವಾತಾವರಣವನು ದೂರವಿರಿಸಿ, ತಾರತಮ ರಹಿತ 
ಪಾಲನೆಗೆ ಒತಾಸೆ ಕೊಡಿ. ಸ ಸ 


್ಲ ಶಿ 
೪೩ Balamandir Research Foundation 
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ಸಂಬಂಧ 


ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ, ಮಕ್ಕಳು ಅವರಾಗಿಯೇ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡುವುದು ಉತಮ 


ಕ 


5, 


ಮಕ್ಕಳು ಗ್ರಹಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕಿ ಸಹಾಯ ನೀಡಿ ಆನಂದಪಡುತಾರೆ, ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನನ್ನೂ ಮನೆ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ; ಸೇರಿಸಿಕೊಡಿದ್ದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. ತ 
ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತು ಆಹಾರವನ್ನುತಾವೇ ಸೇವಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳಿತು. 

ದ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸದ್ಗುಣಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಸ್ಪದವಾಗುತದೆ. ಮತು. 

ದು ಹಿರಿಯರನ್ನು ಅನುಕರಿಸಿ ಅನುಸರಣೆಮಾಡಿ ಅಂತಹ ಅವಕಾಶದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಅರಿಯುತಾರೆ. 


ಣಿ ಮನೆ ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಹಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಎಲ್ಲರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳು, ತಾನು 
ಸಹ ಅವರಲೊಬ್ಬ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತದೆ. 


ಈ ಸಹಭೋಜನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿಹಿರಿಯರು ಶಿಸ್ತು ಗುಣ ವಿಶೇಷ ಗುಣ ಮಹತ್ವಗಳ ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ನಡೆದಾಗ ಇವೆಲ್ಲವನ್ನು ಮನಸಿಗೆ ನಾಟಿಸಬಹುದು. 

ಪಾಲಕರು ಮಕಕ್ಕಳಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಾರದು, ಏಕೆಂದರೆ 

ಅ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿಕಾರ್ಯಕೃಮತೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾಲ್ಲಿ, ಒತ್ತಡ ಉದ್ಭವವಾಗುತದೆ. 

ದ ಇದು ಅವರ ಸ್ವ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಯ ಮೇಲೆ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದು. 

ಅಪ್ಪಿಕೊಂಡು ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ಮುತ್ತಿಟ್ಟು ಒಲುಮೆಯನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿ- ಪಡೆಯುಲು ಕಲಿಯುತಲಿದ್ದಾರೆ ಈ 

ಹಂತದ ಮಕ್ಕಳು. 


ಅ ಮಕ್ಕಳೆ ಕೃತ್ಯ ಮುದ್ದಾಗಿತೆಂದು, ಅವರ ದುರ್ನಡೆತೆಯನ್ನುಮೆಚ್ಚಿಹೊಗಳಿದಲ್ಲಿ 
-ಮುಂದೆಂದಾದರು ಹಿರಿಯರು ದುರ್ನಡತೆಯನ್ನು ಆಕ್ಬೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಗಲಿಬಿಲಿಯಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬೇರೆ ಸಂಗಡಿಗರ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲು ಹಿರಿಯರ ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. 


ಅವರ ವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದಿದ್ದಾಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 


ದು ನಿರ್ಣಯಕ್‌ೌಶಲ್ಯ ವಂಚಿತರಾಗಿ ಆಶಾಭಂಗಕ್ಕೆ ತುತಾಗಬಹುದು 


ಶಾರೀರಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಲು ಉತಾಹ ಹೀನರಾಗಬಹುದು. 


೪೪ 


LTPC-UM 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 
|... ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಗಾತ್ರ ಅಳತೆಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತಾರೆ. 
ಈ ಕೈ ಬೆರಳು, ಕಾಲ್ಪೆರಳುಗಳು, ಮೆಟ್ಟಲು ಗಂಡಿ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಎಣಿಸುವುದರಿಂದ 


2. ವಸುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ ಜೋಡಣೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸುತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಈ ಗಿಡಮರಗಳಲ್ಲಿನ ಹಕ್ಕಿ 


ಅ ಚೆಂಡು-ದಾಂಡು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಷ್ಟ ದಿನನಿತ್ಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆಟ-ಪಾಠಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


್ಗ ಶರೀರದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ಆಟ-ಪ್ರಾಸಬದ್ಧಹಾಡು-ಕ್ರಿಯೆ 
 ಅಡಚಣೆ-ಆಟಗಳು-ಮೇಜು, ಕುರ್ಚಿಕೆಳೆಗೆ ತೊರಿಹೋಗುವುದು 
1! ಸಂಗೀತ ತಾಳ ಲಯಬದ್ಧಶರೀರ ಚಲನೆ ಆಟ 

ಳ ನೀರಾಟ-ತೇಲುವ ವಸುಗಳು 

ಇ ಸಮತೋಲಕ ಆಟಗಳು - ಅಗಲದಿಮ್ಮಿಯ ಮೇಲೆ ಚಲನೆ 

1/4 ತುಂಡು ಜಿಗ್‌ಸಾ ಬಗಟಾಟಗಳು, 

1! ಚಿತ್ರಪಟ ಪುಸಕಗಳ ಓಡುವಿಕೆ 

1 ಹಿರಿಯೊರೊಡನೆ ಅನುಕರಿಸುವ ಆಟ 

Y ವಾಸನೆ, ರುಚಿ ಸ್ಪರ್ಶ ಆಟಗಳು 


Y ಮೇಲೆ - ಕೆಳಗೆ ಇಳಿಯುವ ಆಟಗಳು 


ಆಟಿಕೆಗಳು 


ಅಡಿಗೆ ಸಾಮಾನುಗಳು, ಬರೆಯಲು ಗೀಚಲು ಬಣ್ಣದ ಸೀಮೆ ಸುಣ್ಣ ತೂಗುಉಯ್ಯಾ ಲೇ, ಜೇಡಿಮಣ್ಣು 
ಮೇಣ, ಪಜಲ್‌, ಜೋಡಣೆ ಆಟಸಮಸೆ ಸ ಬಿಡಿಸುವ ಆಟ, ಸರ್ಶ ಸಾದ ಆಟ, ೬೫ ಗಂಡು ಸ 
ಆಟ ಉಂಗುರಗಳನ ನ್ನು ಒಂದರ ಮೇಟ್‌ ಆಟ ವಿವಿಧ ಗಾತ್ರಗಳ ಚಂದು, ಅಡಚಣೆ 


ಆಟ, ವಿವಿಧಾಕೃತಿಗಳ ಬ್ಲಾಕ್‌ಗಳನ ಸ ಅವುಗಳ ರಂಧ್ರ ಅನುಸಾರ ಜೋಡಿಸುವಾಟ ವಂ ಮೂರು 
ಚಕ್ರದ ವಾಹನ. 


೪% Balumandit Rese ch Poundat lem 
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ಸಂಪರ್ಕ 


ಆಟಿಕೆ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳುವಾಗ, ಹೊಸ ಹೊಸ ಪದಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿರಿ. 
ಇದರಿಂದಾಗಿ ಮಕ್ಕಳ ಪದಸಂಪತ್ತುಹೆಚ್ಚಿ ಸಂಪರ್ಕ ಜಾಣ್ಮೆ ಹೆಚ್ಚಳವಾಗುತತದೆ. 

ಊಹಾಪೋಹ ಆಟಗಳಲ್ಲಿಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಹದಾನಂದ 

ದ ಅದು ಒಂದು ತಮಾಷೆ 


ಣಿ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿನವ ನವ ಪದ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳಸಲವಕಾಶ, 


ಆಗ ಮಕ್ಕಳು ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೆಳ ಹತೋಟಿ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯ ತೋರಿಸುತಾರೆ. 


ದ ಹಿರಿಯರು ಕಥೆಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಪುಸುಕ ಮೂಲಕ ಓದಿದಲ್ಲಿಹಾಡು ಹಾಡಿದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ತಜ್ಞರಾಗಿ 
ಕೇಳುವ ಜಾಣ್ಮೆ ಕಲಿಯುತಾರೆ. 


ಅ ಕಥೆಹೇಳುವಾಗ ಸ್ಪರವಿನ್ಯಾಸ, ಧ್ವನಿ ಬದಲಾವಣೆ ಮುಖಭಂಗಿ, ಮಾತಿನ ಜೋಡಣೆಗಳಿದ್ದರೆ ' 
ಮಕ್ಕಳ್ಳುತದೇಕ ಚಿತ್ತಾಗಿ ಕಥೆ ಕೇಳುತಾರೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮಲ್ಲಿಯೇ ಬೊಂಬೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ವಸುವಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡುತಿರುತಾರೆ ಇದು ಸಹಜ. 

ದು. ದಿನದಲ್ಲಿಕೆಲವು ವೇಳೆಯಾದರೂ ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ ಅವರೇಇರಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 
ಟೆಲಿವಿಷನ್‌ ಶ್ರವಣ ಜಾಣ್ಮೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತದೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಟಿಲಿವಿಷನ್‌ ಮುಂದೆ ಬಹಳ 


ವೇಳೆ ಕಳೆಯುವ ಮಗುವಿಗೆ ಶ್ರವಣ ಕೌಶಲ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ.ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ' 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಬಹುದು. 


LYPC-UM 


ಪರಿಶೋಧನೆಯ ಕಾಲ (2 1/2-3ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸು) 


‘Tester Stage 


ಪಾಲನಾ ಕೌಶಲ್ಯ 


¥ 


ಪಾಲಕರು ತಮ್ಮನಡವಳಿಕೆ, ಜವಾಬು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಸದಾ ಏಕ ರೂಪತೆ ತೋರಬೇಕು, ಏಕೆಂದರೆ 
ಮಗು ಈ ನಡವಳಿಕೆಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನ ತನ್ನದಾಗಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


ಮಗುಸಿಟ್ಟು, ಸೆಡವು,ಹಠ ಮಾರಿತನ ಮಾಡಿದಾಗ ಪಾಲಕರು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆಕು. 
ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ತಲ್ಕನನ್ನ ತಬ್ಬಿಕೊಂಡು ತೇರಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. 
A 


ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗು ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗಲು ತಯಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ, ಈ ತಯಾರಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ಸಂಬಂಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮಕ್ಕಳ ಉದ್ರೇಕ ಆವೇಗ ಸದಾ ತುದಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿರುತದೆ. 


ಅವರು ಬಹುಬೇಗ ಕೋಪ ತಾಪ ಗೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಇ 


ದ ಸಣ್ಣಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ 

ದ ತಾನು ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದಾಗಿ 

ರ ಪಾಲಕರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯಲು 

ಠಿ ಹಸುಗೂಸಿನಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು (ಅದರಲ್ಲೂ ತನಗಿಂತ ಕಿರಿಯ ಕೂಸುಇದ್ದಲ್ಲಿ). 


ಈ ಸಂಧರ್ಬಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರು [ 

ರ ಅರ್ಥಸಿಕೊಂಡು ಸಾಂತ್ಸನ ನೀಡಬೇಕು. 

ದು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನ ತಿಳಿದು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. 

ದು ಕೋಪತಾಪಗಳೆನ್ನ ಶಾಂತಗೊಳಿಸಲು ಅವರ ಗಮನವನ್ನ ಬೇರೆ ಕಡೆ ಸೆಳೆಯಿರಿ. 


ದು ತಾಳ್ಗಯಿಂದಿರಿ. 


೪೬ Balamundir Research Foundation 


LTPC-UM 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿತ ಸ್ವಸಹಾಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹದಿಂದ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ತಾನು ಸ್ವತಂತ್ರನಾಗಿರ 
ಬಲ್ಲೆಎಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡಿ ಬರುತದೆ. 


ದೆ ಅದರಿಂದಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 
ಸದಾ ಶಾಂತಚಿತ್ರ, ಮಂದಹಾಸಭರಿತ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಪೂರಕ ಪಾಲಕರು ಮಗುವಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕ. 
ಪಾಲಕರಿಂದ ಬೇರಾಗಿಯ ನಿದ್ರಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತವೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು. 


ಮಗುವನ್ನು ಮಖೇಡಿ ಮುಠಾಳ ಎಂದು ಎಂದೆಂದೂ ಕರೆಯಬೇಡಿ 


ಶಾರೀರಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಕುಣಿದು ಕುಪ್ಪಳಿಸಿ ಆಡುವ ಜಾಗವನ್ನು ಅಪಾಯರಹಿತವಾಗಿಡಿ 


ಶಾರೀರಕ ನಿಯಂತ್ರಣೆ, ಚಲನೆಗಳು ಶುದ್ಧಾ ವಾಗುತಲಿರುತದೆ. 
ವ ತಮ್ಮಶರೀರದ ಚಲನೆಗಳಲ್ಲಿಮಗ್ಗರಾಗಿದ್ದುಉದ್ರೇಕ ಭಾವನಾಪರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು. 
ಅ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಳಿಂದ ಆಡಬಹುದಾದ ಆಟಗಳ ಜಾಣ್ಮೆಗೋಚರರಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಸ್ವಸಹಾಯದಿಂದಅರಿವಾದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ನಾನು ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದೆ 
ಎಂದು ಅರಿವಾಗುತದೆ. 


ಗೃಹ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಸಹಾಯ ನೀಡಲು ಉತುಕರಾಗಿರುತಾರೆ. ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಅಂಗಾಂಗಗಳ 
ಕೌಶ ಲ್ಯ ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತದೆ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಚುರುಕು. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಶೋಧಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪಾಯರಹಿಶ ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗ ಸಜ್ಜು 
ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


ಅವರ ನಡೆ ಹಿರಿಯರಂತೆ ಆಗುತಲಿರುತದೆ. 


Halamandir Rescarch Foundation 


೪೮ 


LYPC-UM 
ಶ ಸುರಕಿಶ ಜಾಗ ಸಜ್ಜು 
6. ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಶೋಧಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು, ಆದ್ದರಿಂದ ಅಪಾಯರಹಿ 3 ಶ್ರ 
ಮಾಡಿಕೊಡಿ. 


;  ಅವರನಡೆಹಿರಿಯರಂತೆ ಆಗುತಲಿರುತ್ತದೆ. 


9, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ದಿ ಸಾಧಾರಣ ಸಂಗೀತ ವಾದ್ಯಗಳನ್ನನುಡಿಸುವುದು 
ಅ ಚಂಡು ಒದೆಯುವುದು 
ದಿ ತುಳಿಯುವುದು 
ಅ ಚೆಂಡು ದಾಂಡು ಆಡುವುದು 
 ಚೆಂಡೆಸೆಯುವುದು 
ದು ತ್ರಿಚಕ್ರವಾಹನ ನಡೆಸುವುದು. 
ಆದರೆ ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳು ಆಡುತಿರುವಾಗ ಸುತ್ತಮುತಲಿರಬೇಕು. 


ಸಂಬಂಧ 
|. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಅವರ ಭಾವನಾಶಕ್ತಿ(ಊಹಾ ಪೋಹ ಶಕಿ) ಬೆಳೆಯುತಿರುತದೆ. 
2; ಒಂದು ವಸ್ತು ನಿಜವಾಗಲೂ ಮತೊಂದು ಎಂದು ನಡೆಸಬಲ್ಲರು. 


3... ಮತ್ತೊಬ್ಬರಂತೆ ತಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಆಡಬಲ್ಲರುಇತರಲಲ್ಲಿಅವರ ಭಾಂದವ್ಯವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಬಲ್ಲರು 
ಪರಸ್ಪರ ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನ ಅರಿಯಬಲ್ಲರು. ಹಿರಿಯರಂತೆ ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 


4... ನಾನು ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯನೆಂಬ ಅರಿವು ಇರುತ್ತದೆ. 


5, ಮನೆಯಲ್ಲಿಆಗು ಹೋಗುವ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ಭಾವುಕರಾಗುತಾರೆ. 


6. ಪಾಲಕರು, ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳೆ ಆತಂಕ, ಭಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮನಸಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುದಿದ್ದರೆ, 
ಮತ್ತು ಗಮನಿಸದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲದವನೆಂಬ ಬಾವನೆ ಮಗುವಿಗೆ ಬರುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ; ಇಚ್ಛೆ ಅನಿಚ್ಛೆಗಳನ್ನಮನೆ ಮಂದಿಯಲ್ಲರೂ ಗೌರರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆಶಿಸುತಾರೆ "ಇಂತಹ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಧೃಡತೆಯಿಂದ ಮೊಟಕಿಸಿ. 
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ಅವರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳು ಖೂರೈಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು 


ಇ ಕೀಳೆರಿಮೆಯಗುಣ ಮೈಗೂಡಿಸಕೊಳ್ಳುವರು. ತನ್ನನಂಬಿಕೆಯನ್ನು ಕಳೆಯುವರು. 


ದ ಮೌನಿಯಾಗಿ, ಒಂಟಿಯಾಗಿ, ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿಹಿಂಜರಿಯುವರು, ಅಭದ್ರತೆಗೆ ತುತಾಗಬಹುದು. 


ತಿಳುವಳಿಕೆ 


"ಮೊದಲು - ನಂತರ' ಸಮಯಜ್ಞಾನದ ಅರಿವು ಆಗಬೇಕು. ದಿನನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳ ಅರಿವು 
ಅವರಿಗೆ ಮುಂದೇನಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುನಾನು ಸುರಕ್ಷಿತ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತದೆ. 
ಒಂದು ಮಾಮೂಲು ದಿನಚರಿಯಾಗುತಿದ್ದಾರೆ, ಮುಂದೇನಾಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನವರು ಊಹಿಸಿ 
ಕ್ಲೇಮವಾಗಿರುತಾರೆ. ಯಾವಾಗಲಾದರು ಮಾಮೂಲು ದಿನಚರಿ ಬದಲಾಯಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಿ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ತಯಾರುಮಾಡಿ. 


ಮೂಲಭೂತ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನುತಿಳಿಯಲು ಸರಳವಸುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪರಿಸರವನ್ನ ಒದಗಿಸಿ. 


ಉದಾಹರಣೆ- ಕಲ್ಲು ರೆಂಬೆ, ಕೊಂಬೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನನಾನಾವಿಧವಾಗಿ ಇಡುವುದು. ಮಕ್ಕಳು ಈ 
ಮೂಲಕ ಕಲ್ಪನೆ ಊಹಾಪೋಹಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲಾಗುತ್ತದೆ (ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ ಒಳಗೆ ಹೊರಗೆ) 


ಮಗು 3-5 ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಬಿಡಿಸಬಹುದು. 


ಪರಿಸರ ಮತ್ತುಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿನ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಬಹುದು. 
ಇದು ಒಂದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಮುಂದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಗುರುತು 
ಹಿಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥರಾಗುತಾರೆ. 


` ಮಕ್ಕಳು ಇತರ ಮಕ್ಕಳೂಡಗೂಡಿ ಆಟವಾಡಲು ತಯಾರಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಸಹಭಾಗಿತನಕ್ಕೆ 


ಅವಕಾಶಕಲ್ಪಿಸಿ. 


ಆಟ ಹಾಡುಗಳ ಮೂಲಕ ಎಡ ಮತ್ತುಬಲ ಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. 


ಸಂಪರ್ಕ 


ಕಥೆಯನ್ನುಪದೇ ಪದೇ ಕೇಳಲು ಇಷ್ಟುಪಡುತಾರೆ ಈ ಮಕ್ಕಳು 


ಶಮಗೆ ಅತಿ ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ವಸುಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 


ಬಯಸುತಶಾರೆ. 


LTPC-UM 


ನಾಟಕ ಮತು ಪಾತ್ರಾಬಿನಯಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿನಯಗಳನ್ನ ತಿಳಿಸುತಾರೆ. 
ಅವರುಗಳು ಮನೋಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಊಹಾಪೋಹಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲು ಬಯಸುತಾರೆ. 


ಹಿರಿಯರ ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲಿಭಾಗವಹಿಸಲುಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 


ದಿನನಿತ್ಯ ಹೊಸಪದಗಳನ್ನು (ಶಬ್ದ) ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ ಕಿವಿಯಾರೆ ಕೇಳಿದ್ದನ್ನ ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುತಾರೆ.11.ಅವರ ಭಾಷಾಜ್ಞಾನ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೊಂಡಿರುತದೆ. ಪದಸಂಪತ್ತು900ರಷ್ಟು 


ಆಗಿರುತದೆ. 


ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ತಿಳಿವಾದಗಳನ್ನೂ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಲ್ಲರು. ಕಿಕ್ಕಾಟವಾಗುವಂತಹ ವಿರುದ್ಧಾವಾದಂತಹ 
ತಿಳಿವಾದಗಳನ್ನಕೊಡಬೇಡಿ. 


ಮಗುವಿನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ವಷ್ಯ ನೋಡುತ್ತಿರುವ ಕೇಳುತಿರುವ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರಲಿ. 


ಮಗು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಭಾವನೆ ಉದ್ರೇಕಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಭಾಷಿಸಿ ಇಂತಹ ಸದವಾಕಶಗಳ 
ಲಾಭ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಅಸಂಭದ್ದಮಾತುಗಳು, ಪ್ರಾಸಬದ್ಧಜೋಗುಳ, ಲಾಲಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ಆನಂದವೀಯುತ್ತದೆ. 


ಏನೇ ಆಗಲಿಸಾಧಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತಾರೆ. 

ಈ ಆದರೆ ಸಂಕೋಚದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಲಾತ್ಮರಿಸಬೇಡಿ 

ದು ಒಂದುಕಥೆಯನ್ನು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಭಿನಯವಾದ ಹೇಳಬಲ್ಲರು. 

ಠ ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿರಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಏಕೆ ಎನ್ನುವ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಕ್ಕಳ ತಲೆ ತುಂಬಿರುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗೊಂಬೆಯ ಜೊತೆಯಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ತಾವೇ ತಾವಾಗಿಯೋ 
ಮಾತಾಡುತಿರುತಾರೆ. ಇದುಸಹಜ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಮಕ್ಕಳು ಸಮ ವಯಸ್ಕರೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ (ಸಂಗಾತಿ ಕೂಟ). 


ಸಂಗಾತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನಹಿಂಬಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ / ಅನುಸರಿಸುತಾರೆ. 
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ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತುಪೋಷಣೆ 


ಈ ಮನೆ ಮಂದಿಯೊಡನೆ ಭೋಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಸಾಲೆಯುಕ್ತ ಆಹಾರ ಬೇಡ. 
ಬೇರೆಯೇ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. 


ದು ಮಗುವಿನ ತೂಕ, ಎತರ ಇತ್ಯಾದಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳನ್ನ ಗಮನಿಸುತಿರಬೇಕು. 
ದು ಇದರಲ್ಲಿಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರ ಸಲಹೆ ಪಡಿಯಿರಿ. 

ದು ಶಾಲಾ ಪೂರ್ವಕ ತರಗತಿಗೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಒಂದು ಘಂಟೆ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಕಳುಹಿಸಿ. 
ಸುರಕ್ಷಣೆ 


೫ ಮಗು ಬಹು ಚುರುಕಾಗಿದ್ದು ಶಕ್ತಿ ಮೀರಿ ಆಟಪಾಟಿಕೆಗಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುತದೆ. ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
ಗಮನಿಸುತಿರಿ. 


¥ ಆಟವಾಡಲು ಸುರಕ್ಕಿತ ಪರಿಸರ ಒದಗಿಸಿ. ಸಕಲ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಗ್ರಹ ಸಾಮಾನು ವಸುಗಳನ್ನು 
ಮಗುವಿನಿಂದ ದೂರವಿಡಿ, ಬೀಗ ಹಾಕಿಟ್ಟಿರುವುದು ಸೌಖ್ಯ. 


೫೨ 


I VPC-1M 
ಪಾಲಕರ ಚೊತೆ ವರ್ತಿಸಲು ಸಲಹೆಗಳು 


Guidelines for Parent interactions 


ಮೊಟ ಮೊದಲಾಗಿ ಏಲ್ಲಾ ತರಬೇತಿದಾರರು ಅವರು ಸಂದಿಸುವ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಗೌರವದಿಂದ 
ಚು ತಂದೆ ಮತ್ತು ಮಗ, ಎಲ್ಲರೂ ಅವರದೇ ಅಗತ್ಯಗಳು, ಇಷ್ಟಗಳು, ಸುಖ ದುಃಖ, ಜೀವನ 
ಮಹತ್ವಗಳನ್ನುಹೊಂದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು. ಈ ಗುಣ ವಿಶೇಷಗಳುತರಬೇತಿದಾರನಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಅಂತಹ ಗುಣವೇಶೇಷಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈ 


ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಂದ, ಪಾಲಕರು ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನತಿಳಿಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಈ ಸಲಹೆಗಳು, ಪಾಲಕರ ಜೊತೆ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಸಿ, ನಂಬಿ ಕಾರ್ಹ ನಡವಳಿಕೆ ತನ್ನ ದಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ತಯಾರಿಸಿದ 
ಒಂದು ನೀತಿಜ್ಞಾನ. 


1... ಪಾಲಕರನ್ನು ಅವರ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಲು ಶಕ್ರಗೊಳಿಸುವುದು 


ಪಾಲಕರು ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬಹುದತೇಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಕ್ರಿಯರಾಗಿ ಭಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆಶ್ರಿತರಾಗದೆ. 
ಭಾಗವಹಿಸುವಂತಾಗಬೇಕು. ಅವರ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕ ಗೌರವ ವರ್ತನೆಯನ್ನು 
ನಿಮ್ಮದಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸಶಕರಾಗಬೇಕು. 


ಸ್‌ ವಿಶೇಷಜ್ಞ - ಸಾಮಾನ್ಯವ್ಯಕ್ತಿ- ಅಂತರಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


ಪಾಲಕ, ನೀವು ತಿಳಿದಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕುಗಳಿಸಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಎಂಬುದನ್ನ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಅವರ ಸಕಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುಹೇಳಕೊಳ್ಳದೆ, ನಿಮ್ಮಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಗಳಾಗಿ ಆತ್ಮ ಎಶ್ವಾಸ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತಾರೆ. ನೀವು ನಾನು ವಿಶೇಷಜ್ಞ ಹೇಗೆ ಏನುಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನೀವು 
ಅವರ ಸ್ವಂತ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ತಲೆಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೀರ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬರುತದೆ. 


ಆದರೂ, ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ ಇದು ಪರಸ್ಪರ ವಿಚಾರ ವಿಷಯ-ವಿನಿಮಯದ ಬಾಂಧವ್ಯ, ಪರಸರ 

ಉತರೋತಶರ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬಂದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು, ಪಾಲಕರ ಮಾತು ಗಳನು ಗಮನವಿಟ್ಟು 

ಟಬ 

ಕೇಳಿ, ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರಿಗೆ ಅವರ ಪಾತ್ರದ 
ಅರಿವು ಆಗುತದೆ. 


ಸಮಯೋಚಿತ ಭಾಷಾ-ಪದೋಷಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ವಿಷಯಗಳನು ತಿಳಿ ಹೇಳುವ 
ಸ, ಆ ಡಿ 
ಇ ರ್ಶ್ಯವನ್ನು ಜೊತೆಗೆ ಆಲಿಸುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮದಾಗಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪಾಲಕರಿಗೆ, ತಮ್ಮಮಕ್ಕಳ 
ಬಗ್ಗೆವಿಷಯಜ್ಞಾನ ಇರುತದೆ. ಅವರಿಂದ ಬರುವ ವಿಷಯ ಅಂಶಗಳೆ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಮುನಡೆ. 


ಚೊ 
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3. ಪಾಲಕರ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಮತ್ತು ಭಾಧಿಸುತಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 


ಪಾಲಕರ ಸಂಕಟಗಳ ಅನುಭೂತಿ ನಿಮ್ಮಲಿದ್ದರೂ, ಅವರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ನೀವು 
ಸಹಾಯಮಾಡಲಾರಿರಿ. ಪರಸ್ಫರ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ನಡೆದಾಗಇದು ಗೋಚರವಾಗುತದೆ. ನೀವು ಪಾಲಕರ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿ ಉತರಿಸಿ, ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು ಬಗೆ ಹರಿಸಲು ಸೂಕ್ತ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿರಲು ಸಾಧಿಸೊಳ್ಳಬೆಡು 


ಪಾಲಕರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅದರ ಪರಿಹಾರ ನಿಮ್ಮಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ್ದರೆ ಇತರೆ 
ಎಶೇಷ ತಜ್ಞರಕಡೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸಿರಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಸಾರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿದ್ದರೆ, ಅದು ನಿಮ್ಮಗಮನಕ್ಕೆ ತಂದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಆಲಿಸಿ, ಇದು ಮುಖ್ಯ ಆದರೆ, ಒಬ್ಬರ - ಮತೊಬ್ಬರ ಪಕ್ಕಗಳನ್ನು ಸೇರದೆ, ವಿಷಯವನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಿ, ಎಲ್ಲಿಸಹಾಯ ಸಿಗುತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲು ಹೇಳಿ. 


4. ಪಾಲಕರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ ರಚನೆ 
ಬಹುಶಃ ಇದೊಂದು ಅತಿಮುಖ್ಯ ಸಲಹೆ 


ಹೊರಗಿನವನಿಂದ ಸಹಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ನಮಗೇಕೆ ಬಂತು, ನಮಗೇನು ಬುದ್ಧಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಅಥವಾ ಸಾಲದೇ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪಾಲಕರನ್ನುಕಾಡುತಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ತಿಳುವಳಿಕೆ - ಜ್ಞಾನ ಬಹಳ 
ಉಪಯುಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು, ಅದ ತಿಳುವಳಿಕೆ - ಜ್ಞಾನ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ ಎಂದು, ಅದರಲ್ಲೇನು 
ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಭರವಸೆ ಕೊಡಬೇಕು ಇದರಿಂದಾ ಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬಿ ಬಂದು 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿಪರಸ್ಪರ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತದೆ. 


ಪಾಲಕರಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಅಡಿಪಾಯ, ಇದನ್ನುಸೂಕವಾಗಿ 
ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುಬೇಕು. 


* 


ಪಾಲಕರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ. ಅವರವರ ಕ್ಷೇತ್ರಫಲದಲ್ಲಿ; ಸಾಧಿಸಿರುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬಲಪಡಿಸಿ. 
5, ಪಾಲಕರ ಧ್ಯೈರ್ಯವನ್ನುಗೌೌರವಿಸಿ 


ಪಾಲಕರ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಮುಂದುವರಿಯಿರಿ.ಅವರ ಧೈಯಗಳು ನಿಮ್ಮದಂತೆಯೇ 
ಇರಬಹುದು ಅಥವಾ ಬಿನ್ನವಾಗಿರಬಹುದು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, ಅವರ ಧ್ಯೇಯವೇನೇ ಇರಲಿ ಅದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿರಲಿ, ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರ ಜೊತೆ ಕೆಲಸ ಸಾಧಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತದೆ. 
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6. ಯೋಜನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರನ್ನೂ ತೋರಿಸಿ. 


ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಪ ಪಾಲಕರನ್ನು ಯೋಜನೆ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿತೊಡಗಿಸಿ. ಅಂದರೆ, ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ರೂಪರೇಖೆ, ಉದ್ಯಾ ನವನ, ಪುಸಕ ಭಂಡಾರಗಳ ಭೇಟಿ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರು ಬಯಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಬರಲಿ, ಸು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಬರದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನುಇತರರಲ್ಲಿ ) ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುಲು ಆಹ್ವಾನಿಸಿ. ಅವರ ಭಾವನೆ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಸವಾರ 
ಇತರರಿಗೆ ತಿಳಿಸಬಹುದು. 


ಜೊತೆಗೆ ನಾವು, ಪಾಲಕರು ಧ್ಯೆಯಗಳನ್ನು ಸಾದಿಸುವ ಕ್ರಮರೀತಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕ್ರಿಯಾರೂಪಕ್ಕೆ 
ತರುವ ಯತ್ನ ಶೀಲರಾಗಬೇಕೆಂದು ಪ್ರೊತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ತ 


7... *ಪಾಲಕ-ಮಗು 'ವಿನ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಸಂಬಂಧ ಶೈಲಿಯನ್ನುಗೌರವಿಸಿ 


ಪ್ರಶಿ ಪಾಲಕ ಮಗುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಶೈಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯದೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಈ ಅಸಮಾನ ಶೈಲಿ 
ಸಂಬಂಧ ಮೂಲಕವೇ ಮುಂದಿನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 


ಪಾಲಕರೊಡನೆ ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ, ಅವರನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವಾಗ ಅವರ ಧೋರಣೆಯನ್ನು 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮತ್ತುಪಾಲಕ-ಮಗು ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಆನಂದಿಸುತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದ ಯಶಸಿಗೆ ಈ ಒಂದು ವಿಷಯ ಬಹಳ ಸಹಾಯಕಾರಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಪಾಲಕನಿಗೆ ಚಿತ್ರಕಲೆ, ತೋಟಗಾರಿಕೆಗೆ pe ಮರಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಇದ್ದಲ್ಲಿಸಮುದಾಯದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಬಂಧ ಕುದುರುತದೆ. 

( 

ನೀವು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಮತೊಂದು ಅಂಶವೇನೆಂದರೆ, ಪಾಲಕರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿನೀವು ಕಲೆತು ಕೆಲವು 
ಕೆಲಸ ನಡೆಸಬೇಕಾದಾಗ, ವಿವಿಧ ಸಂಸಾರಗಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಬೆಳಸುತಾರೆ - ನೀವು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆದಿರಿ - 
ಇದರಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 


ನಿಮ್ಮ ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿರುವ ಅನೇಕ ಸಂಸಾರಗಳು ಸಮುದಾಯ ವಿವಿಧ 


ವಂದ ಕೂಡಿದ್ದುಅವರ ರೀತಿ ರಿವಾಜುಗಳು ಭಿನವಾಗಿರಬಹುದು, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ ಕವಾಗಿ 
ವರ್ತಿಸಿ. 


8... ಹೊಗಳಿಕೆಯೊಂದೆ ಸಾಲದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ ಸಮಯೋಚಿತ ತಿಳುವಳಿಕೆ. 


ನೀನು ಉತಮ ಕೆಲಸಮಾಡುತಿರುವೆ ಎಂಬ ಹೊಗಳಿಕೆ ಸಲ್ಲದು. ಅದರಲ್ಲೂ ಸಮಯೋಚಿತ 


ತಿಳುವಳಿಕೆ ಕೊಡದಿದ್ದರೆ, ಪಾಲಕರು ನಿಮ್ಮ ಭಂಟರಾಗುತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೊ ನಿಮ ಮೇಲೆಯೇ 
ಅವಲಂಬಿಸುತಾರೆ. | ಶಿ 


ಕೆ 
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ಪಾಲಕ ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಏತಕ್ಕೆ ಕಲಿಯಲು ತಿಳಿಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರ. ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗ, ಏನು ಸಹಾಯ 
ಕೊಡಬೇಕು, ಅವನಾಗಿಯೇ ಏನು swe ಲ್ಸ ಪ್ರತಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು: ಅವನಿಗೋಸ್ಕರ ಗುರುತಿಸಬಳ್ಳೆಯಾ, 


9. ಪಾಲಕರಿಗೆ ಸಲಹೆ ಕೊಡುವುದು 


ನಿಮ್ಮಸ ಸಲಹೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಲಸಮಾಡದಿಣ ರೂ ಬಾಲಕನಲಿ ್ಲಿನಾನುಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲಿಲ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಬರತಿರಟಡ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಓಂದು ಗುರಿಯನ್ನು ಅನೇಕ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಟ್ಟಬಹುದಾದರೂ, ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಮಿತಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗದೇ ಇರಬಹುದು ಎಂದು 
ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಪಾತ್ರಾಭಿನಯ ಮತೊಂದು ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುವ ಸಾಧನ. ಪಾಶಾ ್ರಿಭಿನಯ ಎಂದರೆ ಪೆ ಪ್ರೇಕ್ಚಕ ಏನು 
ಅಭಿನಯಿಸುತ್ತಾರೋ ಅದರಲ್ಲಿಂ ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಚ ಮನಿಸಿ ಆಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವ 
ಸಾಧನೆ. ಪಾಲಕನಿಗೆಪಾತಾ ಿಭಿನಯದ ಜ್‌ ಯೆನ್ನುಸುವ ಭೋಧನೆ ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು. 


ಪಾತ್ರಾಭಿನಯದ ಮತೊಂದು ಗುಣವೇನೆಂದರೆ, ಅದನು ಸ ಅಲರಡಿಸಿಕೊಂಡರೂ ಫಲಿತಾಂಶ ಸಿಗದೆ 
ಇದ್ದಲ್ಲೂಪ ಸರವಾಗಿಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನು ಕೊಡುವ ದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಜಾಲಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಸಮಸೆ ಬಗೆಹರಿಸಲು ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಈ ಪಾತ್ರಾಭನಯ ಸಾಧನ ಪಾಲಕ ಅನುಸರಿಸಲೇಬೇಕೆಂಬುದನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಪಾಲಕ ಇದನು  ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ, ಬೇಡವೆ ಎಂಬುದಲ್ಲಿ ಸ್ವ ತಂತ ತ್ರನಿದ್ದಾನೆ. 


10), ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿ ತರುವಿಕೆ 


ಆದಷುಸಾಮಾನ ಪ 


೪ ಗ್ರ 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ ಆಶಯ ಇದುವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. 


ಪಾಲಕರು ಸ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ) ದೊರೆಯು ತಿರುವ ಆಶ್ರಯ - ಆಧಾರಗಳನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು 
ಅಂದರೆ ಸಮಾಜ ಪ ಪುಸಕಾಲಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಭೇಟಿ. ಇದರ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜ ಪ್ರ ಪುಸಕಾಲಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಭೇಟಿ ಇದರ ಮೂಲಕ ಸವನ ಇತರೆ ಮಂದಿಗಳೆ ಜೊತೆ ವಿಷಯ ವಿನಿಮಯ ಎಸಿಡ್‌ 


ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಹೆಣಿಕೆ ಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳಸಬಹುದು. 


ಅವರ ಭಾವನೆ ಳನ್ನು ಇತರರಿಂದ ರ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಟರೊ ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಾನ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಒಂದೊಂದು ವೇಳೆ, ಬಹಳವೇಕೆಲಸಮಾಡಿ ಮುಂದುವರೆದಿದ್ದೇನೆ. ಎಂಬಭಾನನೆ 
ಬಂದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದುವರಿಯಲು ಏನೂ ಆಗದಿರಬಹುದು ಅದಕ್ಕೆ ಬಹಳ 
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ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲಕರ ಸಂಗಡ ಚರ್ಚಿಸಿ, ವಿಮರ್ಷೆ ಮಾಡಿ, 
ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದೆಂದು ಶಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸಿ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧನೆಗಳು ಬೆಳೆದು, ಪಾಲಕರು 
ಅವರ ಅಟಚಣೆ, ಭಾವನೆಗಳನ್ನುಮುಕವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತಾರೆ. 


ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಹಂತಗಳನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಗೊಳಿಸಬಹುದು ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಮಕ್ಕಳು, ಈ 
ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಆಡುವಾಗ ಕುರ್ಚಿಯಿಂದ ಬೀಳೆಬಹುದು. ಇದು ಸಾಮಾನ್ಯ. ಅಥವಾ 


ಎರಡು ವರ್ಷ ವಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳು ತಾನೇ ತಾನಾಗಿರಲು ಹಠಮಾಡಬಹುದು ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಪಾಲಕರ ಅರಿವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ, ಮಕ್ಕಳ ಈ ತರಹೆಯ ನಡವಳಿಕೆಗಳು ವಯಸಿನ ಅನುಗುಣವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿದು ಸಮಯೋಚಿತ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


11. ಗೋಪ್ಯತೆ 


ಕಾರ್ಯಕರ್ತ-ಪಾಲಕರ ನಡುವೆ ಸಂಸಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಅನೇಕ ವಿಚಾರ-ವಿನಿಮಯಗಳು ನಡೆದು, 
ಸಂಸಾರದ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳು, ಗುಟ್ಟುಗಳು ರ್ಟ ತಿಳಿಯುತದೆ, ಆದರೆ ಇದನ್ನು ಯಾವ 
ಸಂದರ್ಭ, ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಬಾರದು. 


ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ತಂಡಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ, ಆದಕಾರಣ, 
ಕಾರ್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಬೇಕೆ ಹೊರತು, ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಸಂಸಾರ ಪಾಲಕರ ಗೋಪ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುಪ ಪ್ರಸಾವಿಸಲೇ ಬಾರದು. 


ಕಾರ್ಯಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ, ಮತಾ )ಮುದಾದರೂ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸುತಿರುವಾಗ, ವಿವೇಚನೆ ವೀಕ್ಷಣೆ - ಯುಕಾಗಳನ್ನು ಿಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಚ 
ಪಾಲಕರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ಮತೊಬ್ಬರ ಸಲಹೆ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಎನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಹೆಸರು ಹೇಳದೆ ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು, 
ಅದರಿಂದಾಗಿ, rs ಉಪಯುಕ ಸಪ ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು. 
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3 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ವಯಸಿನ ಮಕ್ಕಳ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ನೀಡುವ ಸರು 


ಶಿಶುಗಳ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳು ಗರ್ಭದಿಂದಲೇ ಶುರು ಆಗುತದೆ. ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ 
ಮೊದಲೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲಲಿ ಲ್ಲ ಅದರ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಗರಿಷ್ಠಹಾಗೂ ಪ್ರ ಮುಖವಾದ್ದಾಗಿರುತದೆ. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಹ ಮಾದನ 3 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾಗಾಗಿ 
ಈ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನೀಡುವ ಆಹಾರ. ಅತ್ಯಂತ ಸಮತೋಲನ ಹಾಗೂ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯಿಂದ ಕುಡಿ ಆಹಾರ 
ಆಗಬೇಕಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇದನ್ನು 2 ಭಾಗವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು 
1) ತಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಿನ ಆಹಾರ 
2) ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರದ ಶಿಶುವಏನ ಆಹಾರ 


1. ತಾಯಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಿನ ಆಹಾರ 


ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗಿನಿಂದ ಮಗುವಿನ ಪಾದಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ತನಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ತಾಯಿ ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿರುತದೆ. 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಹಿಳೆಯ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಹಾಗೂ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ ಎಂಬುದು 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಮೂಲಕಸ್ಪಪ್ಪವಾಗಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಪಾಲಕರು ತಂದೆ ತಾಯಿಯರು ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ಆಹಾರ ನೀಡಬೇಕು, ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣ ತಾಯಿಯರಾಗುವುದಿಲ್ಲಭ್ರೂಣ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯುತಾಯಿಯ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಬಿಂಬಿಸುತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಹಿಳೆ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ 
ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಷ್ಟುಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ಆಕೆ ಹಸಿರು ಹಳದಿ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಅಗತ್ಯಗಳು ಆರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಲುಪಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತದೆ. ಕೇವಲ ಅಯೋಡಿಕರಿಸಿದ ಉಪ್ಪನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಳಸಬೇಕು. ಊಟದ ಜತೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಟ 11133ನಂದಂಬ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುತದೆ. ಆದರಿಂದ ಕಾಫಿ-ಟಿ 


bay) 
ನಿಷಿದ್ದ 


ಬೆಳಗಿನ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯುಎಲ್ಲ ) ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರಗಳ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುಶಾಳೆ. ಗರ್ಭಾವ ವಸ್ಥೆಯ ಕೊನೆಯ 3 ತಿಂಗಳ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರದಿಂದಾಗಿ ಆಕೆ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆಕೆ, 
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ಎಪಿಆರ್‌ ನಂಶಹ ತೆಳು ಗಂಜಿ, ಮೊಳಕೆ ಕಾಳುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ 
ಮಾಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಶಾಯಿ ಹಾಗೂ ಮಗು ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗುತದೆ. 


ಮಗುವಿನ ಉಳಿಯುವಿಕೆ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ತಾಯಿಯು ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ, 
ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಸರಿಯಾದ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಗುಣವುಳ್ಳ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ಡಿ ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರದ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಎ ಗಿಣ್ಣುಹಾಲ-ತಾಯಿಹಾಲು ತೆಲೆ ಮೇಲೆತುವ ಹಂತ 
(ಜನನ - 2ತಿಂಗಳವರೆಗೆ) 


ಅವಲೋಕಿಸುವ ಕಾಲ- (2 -5 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ) 


ಹೆರಿಗೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಮಗುವಿನ ತೂಕ ನೋಡಿದ ನಂತರ ಮಗುವಿಗೆ ಶಾಯಿ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಆರಂಭದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಮಗುವಿಗೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿದೊರೆಯುತದೆ. 
ಗಿಣ್ಣು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ದೊರೆಯುವುದರಿಂದ, ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರುವ ಸಂಭವ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಈ ಹಾಲು ಉಪಯುಕವಾಗುತದೆ. ಒಂದು 
ದಿನದಲ್ಲಿಕನಿಷ್ಠಎಂಟು ಬಾರಿಯಾದರೂ ತಾಯಿ ಹಾಲುಕೊಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೇ ತಾಯಿ ಹಾಲುಕುಡಿಯುವ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಮಗುವನ್ನು ನೋಡುವುದು, ತಟ್ಟುವುದು ಹಾಗೂ ನಗುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗುತದೆ. 
ಬಾಣಂತಿಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಂದು ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಹ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಕುಡುಸುವ ಮುನ್ನ 
ತಾಯಿಯು ಸಾಕಷ್ಟುದ್ರವಾಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮೊದಲ 4 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ವಿನಹ ಬೇರಾವುದೇ ಆಹಾರ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಪುಡಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಹಾಲು ಮಗುವಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದಲ್ಲ ಶಿಶುವಿಗೆ, ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಶುರುವಾದರೆ ಸಹ 
ಜತೆಗೆ ತರುವುದು ಬಹಳ ಕಪ್ಪ ಆದ್ದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆ ಬರದಂತೆ ತಡೆಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. 


ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮೊದಲ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿಆಗುವುದರಿಂದ, ಆದಷ್ಟೂ ಹೆಚ್ಚು 
ತಾಯಿ ಹಾಲುಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 6 ತಿಂಗಳ ನಂತರ ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದರಿಂದ 
ಮಗುವಿಗೆ ಬೇರೆ ಪೂರಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ನೀಡಬೇಕಾಗುತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 4 ತಿಂಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ಬೇರೆ ಆಹಾರಗಳನ್ನುಪರಿಚಯಿಸಬೇಕು, ಆದರೆ ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ಪೂರೈಕೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. 


ನೀವು ಪೂರಕ ಆಹಾರ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಅದು ದ್ರವರೂಪದ ಆಹಾರ ಆಗಿರಬೇಕು. ಎಪಿಎಫ್‌ 
ಹಿಟ್ಟುಮತ್ತುಮೊಳಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಗೋಧಿ, ಕಾಳುಗಳು ಮುಂತಾದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ 
ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಆಗುವಂತಹ ಅಲಸಂದೆ ಕಾಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹಿಟ್ಟಿನಿಂದ 
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ಇದನ್ನು ಯು ಮಗು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಕಾಳುಗಳನ್ನೂ ರುಚಿಗಾಗಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಿಹಿಗಾಗಿ 
ಬೆಲ್ಲವನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು ಸಾಕಷ್ಟು ಜೀವಸವ ಹಾಗೂ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶ ದೊರೆಯುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮಗು ಪೂರಕ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲೆರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಇರುಳುಗಣ್ಣುಕಬ್ಬಿಣಾಂಶಶ 


ಕೊರತೆಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಆಹಾರ 
ನೀಡಬೇಕಾಗುತದೆ. 


5-8 ತಿಂಗಳುಗಳು 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲೆ ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಯಲು ಆರಂಭಿಸುತದೆ. ಈ ಹಂತದಲಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ರುಚಿಗಳ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಿಳಿಯುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಾಯಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಪೂರಕ ಜಾ 
ಸೇರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯವಾಗುತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಗು ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ತಾಯಿ ಹಾಲೊಂದೇ 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ 1॥॥ ಸೇರಿದ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ 4-5 ಬಾರಿ ಕುಡಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ 
ಅಲ್ಲದೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹುರಿದ ಅಮಿಲ್ಲೇಸ್‌ ಸಹ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೇ ಇದರೊಂದಿಗೆ ಇಡ್ಲಿ 
ಶ್ಯಾವಿಗೆಗಳಂತಹ ಆವಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಮೃದು ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸಹ ಕೊಡಬಹುದು, ಇದನ್ನು ಹಾಲು , 
ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸ ಸಹ ನೀಡಬಹುದು. 


ಹಸಿರು ತರಕಾರಿಗಳು, ಸೊಪ್ಪುಹಾಗೂ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನುಸಹ ಅಕ್ಕಿಯೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಿಸಬಹುದು. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೇಳೆಕಾಳು ಹಾಗೂ ತುಪ್ಪ ,ಎಣ್ಣೆಸಹ ಸೇರಿಸಬಹುದು ಅಲ್ಲದೆ 1-1 1/22 ಲೋಟದಷ್ಟು 
ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಸಹ ನೀಡಬಹುದು. 


ಮಗುವಿಗೆ ತನ್ನಂತಾನೇ ತಿನ್ನಲು ಬಿಟ್ಟರೆ, ಮಗು ಅದನ್ನೂಸಹ ಕಲಿಯುತದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
4-5 ಬಾರಿಯಾದರೂ ತಿಂದರೆ, ಮಗುವಿನ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತದೆ, ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಮಗುವಿಗೆ 
ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಪರಂಗಿಹಣ್ಣು ಮುಂತಾದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ತಾವೇ ತಿನ್ನಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿನ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರಕ್ಕೂ, ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತದೆ. 


ಮಗುವಿಗಾಗಿ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಹಾರ ತಾಜಾ ಆಗಿರಬೇಕು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹಳತಾದರೆ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳಿಂದ 
ಕಾಯಿಲೆ ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುತದೆ. ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ, ಇಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ 
ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವ ಮುನ್ನ ಊಟ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಹಾಗೂ 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಸಾಬೂನನ್ನುಹಚ್ಚಿ ಕೈ ತೊಳೆಯುವುದು, ಉತಮ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಅಭ್ಯಾಸ. ಈ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಸಾಕೆಪು ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿಶಕ್ಕಿ ಅನ್ನಾಂಗ ಹಾಗೂ ಜೀವಸತ್ವ ಉಳ್ಳ ಆಹಾರ ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡುವುದು 
ಅಗತ್ಯ. ಹಾಗಾಗಿ, ಗಂಜಿ, ಕಡೆದಿಟ್ಟಿ ಬೇಳೇ, ಸೊಪ್ಪು ಅನ್ನ ಹಸಿರು ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ತರಕಾರಿಗಳು ಮಗುವಿನ 
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ಆರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿರುತದೆ. ಹಾಲೂ ಹಾಗು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಹಳದಿ ಭಾಗದಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚು 
ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಯ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ದೃಷ್ಠಿದೋಷ ಉಂಟಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅನ್ನಾಂಗ ಎ 
ಮಗುವನ್ನುಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ. ದಡಾರ, ಕೆಮ್ಮುನಗಡಿ ಮೊದಲಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಮಗುವಿನ ಆಹಾರದಲ್ಲಿಅನ್ನಾಂಗ ಎ ದೊರೆಯುವ ಆಹಾರ ಇರಲೇಬೇಕು. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಮಗುವಿಗೆ ತನಗೆ ಹಸಿವು ಎಂದು ಸೂಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ತಾಯಂದೆ ಹಾಗೂ 
ಪಾಲಕರು ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವಾಗ ಆಹಾರ ಕೊಟ್ಟಿದೆ ಹಾಗೂ ಮತ್ತೆ ಯಾವಾಗ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯ್ಯಗಿ 


ಗಮನವಿಡಬೇಕು. 
8-13 ತಿಂಗಳು f 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏವಿಧ ರೀತಿಯ ಮೇಲ್ಮೈ ಇರುವ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
(ಕ್ಯಾರೆಟ್‌, ಕೋಸು ಇತ್ಯಾದಿ) ಕೊಡಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಕೆನಿಸುತದೆ. ಎದೆ ಹಾಲಿನ ಆಹಾರ ಸಹ ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. ಲಘುವಾದ ಘನ ರನು 
ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ನೀಡಬೇಕು. ಎಲ್ಲರೀತಿಯ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ಸಹ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


|. ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ ಒಂದು - ಒಂದೂವರೆ ಬಟ್ಟಲು. 

2. ಬೇಳೆ- 3-4 ಚಮಚೆಗಳಷ್ಟುಅಥವಾ ಬೇಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಬೇಯಿಸಿದ ಆಹಾರ (ಪೊಂಗಲ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ). 
3.ಸೊಪ್ಪು- 4-5 ಚಮಚೆಗಳಷ್ಟು. 

4. ಹಣ್ಣುಗಳು 4-5 ಚಮಚೆಗಳಷ್ಟು 

5, ಮಗು ತಿನ್ನುವುದಾದರೆ ಕೊಚ್ಚಿದ ಮಾಂಸ ಅಥವಾ ಮೊಟ್ಟೆಸಹ ನೀಡಬಹುದು. 


ಒಂದು ವರ್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ಜೊತೆ ಬೇರೆ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 4-5 
ಬಾರಿಯಾದರೂ ನೀಡಬೇಕು. ಮೊದಲವರ್ಷದಲ್ಲಿಮಗುವಿನ ತೂಕ ಮೂರು ಪಟ್ಟುಹೆಚ್ಚುತದೆ. ಮಗುವಿನ 
ದೈ ಹಿಕ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಮತೋಲನ ಆಹಾರ ನೀಡಿ ಮಗುವಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಹಾಗು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನ ಆಹಾರ ಸಹ ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 


ಮಗುವನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಸ್ನ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರನ್ನೇ (ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 

ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ) ಬ ಬಳಸಬೇಕು ಮಗುವಿನ ಬೆರಳುಗಳು ಸ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಗಮನ ವಿಡಬೇಕು. ಮಗುವು 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಹಳ ನ ನರಳುತದೆ. ಆದ್ಧರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚು 
ಚ 
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LTPC-UM 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವಂತೆ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣ ಅಲಸ್ಟಲ್ಪ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಅಡಿಗೆಯನ್ನು ಮನೆಯಲೆ ಮಾಡ 
ಇದರೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಹಾಗು ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನ ಆಹಾರ ಸಹ ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 


ಮಗುವನ್ನುನೀರಿನಿಂದ ಬರುವ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರನ್ನೇ (ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ) ಬಳಸಬೇಕುಮಗುವಿನ ಬೆರಳುಗಳು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಗಮನ ವಿಡಬೇಕು. ಮಗುವು 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಹಳ ನರಳುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಗುಣವಾದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರಕೊಟ್ಟು ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯಿಂದ ನರಳುವುದನ್ನುತಪ್ಪಸಬಹುದು. ಗಂಜಿ ಮೃದು ಆಹಾರಗಳು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚುನೀಡಬೇಕು. 


13-15 ತಿಂಗಳು 


ಇ. ತಾಯಿಹಾಲುಕುಡಿಸುವುದನ್ನುಮುಂದುವರೆಸಿ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಗು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿ 
ಬ 


ದು ಒಂದುವರೆ ವರ್ಷದ ಮಗು ತಿನ್ನ ತಂದೆ ತಿನ್ನುವ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ತಿನ್ನಬೇಕು ವಯಸಿನ ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಿಂತ ಒಂದೂವರೆ ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು2 ಪಟ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಜೀವಸತ್ವದ ಅಗತ್ಯ 
ಇರುತದೆ ಮಗು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ನೀಡಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು. 


ದು ಮಗು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ನರಳುತಿರುವಾಗ ಆಹಾರ ತಿನ್ನವ ಹಠ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನ,ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿನ್ನುವಂತೆ ಮನವೊಲಿಸಬೇಕು. 


ದು ಮಗು ಗುಣ ಮುಖ ಆದಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಆಹಾರ ಕೊಡಬೇಕು. ಮಗು ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಶೂಕ, ಮತ್ತೆಗಳಿಸಿದ ಮಾತ್ರರೆ, ಸುಧಾರಣೆ ಆಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು ಹಾಗಾಗಿ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಮಗು 
ಆಹಾರ ತಿನಿಸಬೇಕು. 


ಹ 


15-18 ತಿಂಗಳು 


ಶಾಯಿ ಹಾಲು ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವೇಗವಾಗಿ ಆಗುವುದರಿಂದ, ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು 
ಅನಾಂಗ ಜೀವಸತ್ವದ ಅಗತ್ಯಇರುತ್ತದೆ. ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಸಹ ನೀಡಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ILVPC-UM 
18-24 ತಿಂಗಳುಗಳು ಕ 
ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ ಅಷ್ಟುದಿನ ತಾಯಿ ಹಾಲು ನೀಡುವುದನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 


ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಕೊಡುವುದನ್ನು ಸಹ ಮುಂದುವರೆಸಿ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳನ್ನು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿದ ಉಸಲಿ, ಕೋಸಂಬಿರಿ, 


ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. 


ರಸ್ತೆ ಬದಿಯ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಬಾರದು. ಇದು ಪೌಷ್ಠಿಕವೂ ಅಲ್ಲ, ಇಂತಹ 
ಜೂ ಕೇವಲ ಕಾಯಿಲೆ ಅಷ್ಟೇ ಬರುತದೆ. ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಮಗುವಿನ ಮೊದಲೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯು ಅಗತ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣುಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ನಂತರ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಮಗುವಿನ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕುಗ್ಗಿದ್ದರೆ 
ಜೀವನ ಪೂರ್ತಿ ಅಪೌಷ್ಠಿಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಗುವು ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗರಿಷ್ಠ ಮಟ್ಟದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಏನೇ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ, ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗುತದೆ. | 


“ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಿಂತ ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು ಮುಖ್ಯ''ಎಂಬನೀತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಗಮನ ನೀಡಬೇಕು. 
21/2-3 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಮಗುವು ಅತ್ಯಂತ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತದೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ 
ಉತ್ಸಾಹ ಇರುತ್ತದೆ 


ದು ಮಗುವು ನಡೆಯುವುದು, ಹತಿ ಶಿ ಇಳಿಯುವುದು ಮುಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡುತಿರುತವೆ. 
ಮಗುವಿನ ಶಕಿ ಕಿಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಮೀಸಲಾಗುತದೆ. 


ದು ಮಗುವು ಹೆಚ್ಚಹೆಚ್ಚುಬಾರಿ ತಿನ್ನಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 
ದು ಮಗುವನ್ನು ಬೈಯುವುದು, ತಿನ್ನುವಾಗ ತಡೆಯುವುದು ಮಾಡಬಾರದು. 
ದು ಮಗುವಿಗೆ ಕಡ್ಬೇಬೀಜ, ಬೇಳೆಕಾಳು ಮುಂತಾದವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಉತೇಜಿಸುವುದು 


ದು ಮಗುವಿನ ಕೆ ಸ ಗಳನ್ನು ಸಾಬೂನಿನಿಂದ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುವುದೇ ಅಲ್ಲದೇ ಆಗಾಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತಿರಬೇಕು. 
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ಹಿಟ್ಟುದೊಳೆ (ARF) ಭರಿತ ಆಹಾರ ಮಹತ್ವಮತ್ತುತಯಾರಿಕೆ 


ನೆನೆಸುವುದು ಹಾಗೂ ಮೊಳಕೆ ಬರಿಸುವುದು. 

1.1 ಕಾಳುಗಳ ಮೇಲೆ 3ರಷ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ, 6-12 ಘಂಟೆಗಳಿ ಕಾಲ ನೆನೆಸುವುದು. 
1.2 ಹೆಚ್ಚಿದ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ ಬಿಡುವುದು. 

1.3 ಒದ್ದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಗಂಟು ಕಟ್ಟಿಇಡುವುದು 

1.4 ಗೋಧಿ (48 ಘಂ) 


ಒಣಗಿಸುವುದು 

2.1 ಆಗಾಗ ಕದಡುತ್ತಾ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧಘಂಟೆ ಸೂರ್ಯನ ಶಾಖದಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸುವುದು, 

ಜ್ಯ ಚೆನ್ನಾದ ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿಸುಮಾರು 6 ಘಂಟೆಗಳು ಒಣಗಿಸಿ ನಂತರ ದಪ್ಪಶಳೆವಿರುವ ಬಾಣಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಂದ ಉರಿಯಲ್ಲಿ ಹುರಿಯುವುದು. 

ಜರಡಿ ಹಿಡಿಯುವುದು. 

ಹಿಟ್ಟು ಮಾಡಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು 


ಶೇಖರಣೆ , 
5.1 ದೊಡ್ಡಬಾಯಿ ಇರುವೆ ಗಾಜಿನ /ಪಿಂಗಾಣಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ. ಇದನ್ನುಶೇಖರಿಸಿಡುವುದು 


ತೆಳುಗಂಜಿ ತಯಾರಿಕೆ 


6.1 ಈ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಹಿಟ್ಟು ಬೇಕಾದ ಸುವಾಸನೆ ಹಾಗೂ ಬಣ್ಣ ಬರುವಷ್ಟು ಹುರಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುದು. 

6.2 ಬಾಣಲೆ ಬಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ ತೆಗೆಪಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ಲ್ಕೀಊ ಬೆರೆಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕದಡಿ 
ಬೇಕಾದಷ್ಟುಬೆಲ್ಲಹಾಗೂ ಗಂಜಿ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬೆರೆಸಿ. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಬಲೆಯ ಮೇಲೆ ಕುದಿಸಿ, ನಂತರ 
ಬೆರೆಸಿ, ಅದನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲೇ ಅಥವ ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿಗೆ ನೀಡಬಹುದು. 


ಓಟ್ಟುದೊಲೆ ಆಹಾರದ ಮಹತ್ವ ಹಾಗೂ ತಯಾರಿಕೆ ಜಗತಿನಾದ್ಯಂತ 188 ಕೋಟಿ ಮಕ್ಕಳು ವಯಸಿಗೆ 


ಶಕ್ಕ ತೂಕಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಇರುತದೆ. 5 ವರ್ಷಕ್ಕಿಂತ ಕೆಳಪಟ್ಟಿ ಮಕ್ಕಳು ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಹಾಗೂ ಆಫ್ರಿಕಾದ 1/3 
ರಷ್ಟುಮಕ್ಕಳು ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪೌ ಸಿಕಾಂಶ ಕೊರತೆಯಿಂದ ನರಳುತವೆ. ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ 


ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲೂ 1/3 ಭಾಗ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ್ದಾಗಿರುತದೆ. 
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| IYPC-UM 
ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶ ಕೊರತೆಯ ಪರಿಣಾಮ 

ಅಪೌಷ್ಠಿಕ ತಾಯಿಗೆಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಾಏನ ಪ್ರಮಾಣ ಕಂಡು ಬರುತ್ತೇದ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ 
ವರ್ಷಕ್ಕೆ 60 ಲಕ್ಷಮಕ್ಕಳ ನೇರವಾಗಿ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಅಸು ನೀಗುತಾರ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ದು ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ಮಕ್ಕಳು 
ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪೌಷ್ಠಿಕ (ಅನ್ನಾಂಗ ಎಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಇತ್ಯಾದಿ) ಕೊರತೆಯ ಮಕ್ಕಳು 
ದು ದಡಾರ, ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಂಶಹ ಸೋಂಕುಗಳು ಅಪೌಷ್ಠಿಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಇರುಳುಗುರುಡು ಆಗುತ್ತದೆ. ಅನ್ನಾಂಗ ಡಿಯ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಮೂಳೆ 
ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಕುಂಠಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


3 


ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಮಗುವಿನ ಜನ್ಮ ಹಕ್ಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾರು ಬಾಧ್ಯರು 


ದ ಕುಟುಂಬ 


ಈ ಸ್ನೇಹಿತರು, 

ರಾ 

ದು ಸರ್ಕಾರಿ/ ಸರ್ಕಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸಹ ಬಾಧ್ಯರು 


5) ಬ 


ಹಿಟ್ಟುದೊಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ ಇದ್ದು ದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿದರೆ ನಾವು ಈ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನುತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಮೊಳಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ಆಹಾರ ಮಗುವಿನ ಆರೋಗ್ಯ ಪೌಷ್ಠಿಕ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ಜಿ 7-24 ತಿಂಗಳು ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚ ಕ ೦ತ ಉಪಯುಕ್ತ ಎಂದು 


ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ತಿಳಿಸುತವೆ. ಗಂಜಿಪುಡಿಯೊಂದಿಗೆ, ಒಂದು ಚಮಚೆಯಷ್ಟು ಹಿಟ್ಟುದೆಳೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಆಹಾರ ಆಗುತದೆ. ಸ 


ಗ್ರ | 
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ಉಪಯೋಗಗಳು 


3-4 ಪಟ್ಟುಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ 


ಗಂಜಿಯ ಸಾಂದ್ರತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ದ್ರವರೂಪ ಹೆಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಕುಡಿಯಲು 
ಪೂರಕವಾಗಿರುತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚುಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತದೆ. 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುತದೆ. 


ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಮಗುವಿನ ಶಕ್ತಿ ತೂಕ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸುಧಾರಿಸಿ ಅಪೌಷ್ಠಿಕತೆ 


ಕಡಿಮೆಯಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೇ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸು ಆಹಾರ ತಿನ್ನುವುದು ಕಡಿಮೆ ಆಗುವುದರಿಂದ ಆಕೆ ಸಹ 
ಇದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ, ಆಕೆಯ ಹಾಗೂ ಭ್ರೂಣದ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ ಹೆಚ್ಚುತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಪೂರಕ 
ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ, ವೃದ್ಧರಿಗೂ ಹಾಗೂ ಪಥ್ಯಾ ಹಾರದವರಿಗೂ ಇದು ಉತ್ತಮ ಆಹಾರವಾಗುತದೆ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆಯರ ಮಾತಿನಲ್ಲಿನಂಬಿಕೆ ಇಡಬೇಕು. ಕಾರ್ಯಕರ್ತೆ-ರ್ತರನ್ನು ಕೇವಲ 
ಸಿಬ್ಬಂದಿ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸದೆ, ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುವ ಹರಿಗಾರರು ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. 


ಅಪೌಷ್ಠಿಕ ಮಕ್ಕಳು, ಕುಂಠಿತ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಯವರು ಇರುಳು ಕುರುಡಿನವರು, ಮುಂತಾದವರನ್ನು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿಗದಿತ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸುವ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ ಸಹ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುತದೆ. 


ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಆಹಾರ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿದೊರೆಯುವ ಪೌಷ್ಠಿಕಾಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೆ 
ವಿಷದವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ ಜನ ಅದನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬೇಕು. 


ಸಮುದಾಯ ಉದ್ಯಾನ ಹಾಗೂ ಕೈ ತೋಟಗಳನ್ನುಬೆಳೆಸುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವುದು 
ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸರು ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ ತೂಕದ ಮಕ್ಕಳು ARF ಗಂಜಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು 


ಇದನೂ ಸಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುಲು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲದ ಜನರಿಗೆ / ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸಮುದಾಯನೆರವಾಗಬೇಕು, 
| ೪ ೧ 
ಏಕೆಂದರೆ ಮಕ್ಕಳು ನಾಳಿನ ಪ್ರಜೆಗಳು. 
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110-014 
ಆರೋಗ್ಯ 
ಗರ್ಭಿಣಿಯರ ಪಾಲನೆ - ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಲಸಿಕೆ 
* ಮೊದಲ ತಿಂಗಳ ಒಳಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಬಳಿ ನೊಂದಣಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
x ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮಕ್ಕಳ ತಜ್ಞರೊಂದಿಗೆ ಭೇಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
x ಗರ್ಭಕಾಲದಲ್ಲಿ! ತಿಂಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ2 ಧನುರ್ವಾಯು ಲಸಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


f 


4 ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ rN ಕನಿಷ್ಠ 100 ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ರಕಹೀನತೆ ಇರುವ ಮಹಿಳೆಯ 
200 ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಊಟದ ನಂತರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸ ಸೀಮೆದಡಾರ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೫ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿದ್ದರೇ ತಕ್ಷಣವೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾವುದೇ 
ಮಹಿಳೆಯು, ಗರ್ಭಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ10 ಕಿಲೋ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. 


೫.೬ ಸಮಯದಲ್ಲಿಸಿಗುವ ಯಾವದೇ ಹಣ್ಣು ಸೊಪ್ಪು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನುಗರ್ಭಿಣಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


೫ ವಿಪರೀತ ಭಾರ ಎತ್ತುವ ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಹಿಳೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಪಡೆಯಬೇಕು. 


¥ ಆಕೆಗೆ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರೀತಿ ಕಾಳಜಿ ದೊರೆಯಬೇಕು. 
xk ಹೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿನ ತುರ್ತು'ಸೇವೆಗಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ, ವಸ್ತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧವಾಗಿಡಬೇಕು. 
ಸ ಹರಿಗೆಯು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಅಥವಾ ನುರಿತ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರ ಮೇಲ್ವಚಾರಣೆಯಲ್ಲಿನಡೆಯಬೇಕು. 


ಹೆರಿಗೆ ಮಾಡಿಸುವವರು ಅನುಸರಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ನಿಯಮಗಳು - ಪಂಚ ಶುಚಿತ್ವ ತಂತ್ರ 


|... ಹೆರಿಗೆನಡೆಯುವಸ್ಥಳ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 
2 ಹೆರಿಗೆಮಾಡುವವರ ಉಗುರುಗಳು ಕತ್ತರಿಸಿರಬೇಕು. ಕೈ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. 


3... ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಶುಚಿಯಾದ ಹೊಸ ಬ್ಲೇಡ್‌ನಿಂದ ಕತರಿಸಬೇಕು. 
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ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಕಟ್ಟುವ ದಾರ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಹೊಕ್ಕಳ ಬಳ್ಳಿಗೆ ಕತ್ತರಿಸಿದ ನಂತರ ಏನನ್ನೂ ಹಚ್ಚಬಾರದು 


ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 2 ತಿಂಗಳವರೆಗೆ 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ರಕ್ಷಣೆ 


ತ 


್ಗ ಕ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಗುವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ, ಒಣ; ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು, ನಂತರ ತಾಯಿಯೆ 
ಬಳಿ ಬಿಡಬೇಕು | 


ಮೊದಲ 3 ದಿನಗಳು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. ಬದಲಿಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಬೆಚ್ಚಗಿನ, ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಗುವನ್ನು 
ಬರೆಸಬೇಕು. ಎಣ್ಣೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 


ಪ್ರತಿ ಬಾರಿ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುವಾಗಲೂ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಸನಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಹೆರಿಗೆಯಾದರೆ, ಅರ್ಧ ಘಂಟೆಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲೂಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಮೊದಲು ಬರುವ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿಮಗುವಿಗೆ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿದೊರೆಯುತದೆ. ಆಪರೇಷನ್‌ 
ಹೆರಿಗೆಯಾದರೆ, ದಾದಿಯರು ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲೂಡಬಹುದು. ಮಗು 
ಚೀಪಿದಂತೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುಹಾಲು ಉತ್ಪತಿಯಾಗುತದೆ. ಮಗು ಅಳುವಾಗಲೆಲ್ಲಾಹಾಲು ಕುಡಿಸಬಹುದು. 


24 ಘಂಟೆಗಳ ಒಳಗೆ ಮಗುವಿನ ತೂಕ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಅದರ ತೂಕ 2.5. ಕೆ.ಜಿ. ಇದ್ದರೆ, 
ತಕ್ಷಣವೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಭೇಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಗುವನ್ನು ಸೋಂಕಿನಿಂದ ತಟೆಗಟ್ಟಿಬೇಕೆಂದರೆ, ಕೇವಲ ಮನೆಯರರು ಮಾತ್ರ ಮಗುವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಆದಷ್ಟುಬೇಗ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಹಾಕಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರ ಎಲ್ಲ ಲಸಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಿಗದಿತರಾಗಿ ಕಾಲಾನುಸಾರಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. 


ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವೈಕಲ್ಯ / ತೊಂದರೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದರೆ ಕೂಡಲೇ ವೈದ್ಯರನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕು. 


೬೮ 
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ಆಗ ತಾನೇ ಜನ್ಮವಿತ್ತ ತಾಯಿಯ ಪಾಲನೆ 


pS 


ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ತಾಯಿಗೆ ಯಾವುದೇ ನಿಷೇಧವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೀತಿಯ ಆಹಾರಗಳನ್ನುಕೊಡಬೇಕು. 
ಕುಡಿಯಲು ಯಥೇಚ್ಛವಾಗಿ ನೀರು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿದಿನ ತಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಲು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


x ಸ್ವಲ್ಪದಿನಗಳ ಕಾಲತಾಯಿ ಕಷ್ಟದ ಕೆಲಸಮಾಡಬಾರದು. 

*. ಆಕೆಯಕುಟುಂಬದವರು ಆಕೆಗೆ ಪ್ರೀತಿ/ ಕಾಳಜಿ ತೋರಬೇಕು. 

2-5 ತಿಂಗಳ ಶಿಶು 

ದು ಮೊದಲನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳ ಮಗುವಿಗೆ ಕೇವಲ ತಾಯಿ ಹಾಲು ಮಾತ್ರವೇ ಆಹಾರ. 

ಐ... ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ, ಎರಡೂವರೆ, ಮೂರೂವರೆ ತಿಂಗಳ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ ಹಾಗೂ 
ಪೋಲಿಯೋ ಹಾಕಿಸಬೇಕು. 

ಎ ಪ್ರತಿತಿಂಗಳು ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಗಮನಿಸಿ, ಮಾಪನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ದು ಪೂರಕ ಆಹಾರವನ್ನು ತಟ್ಟೆ ಬಟ್ಟಲು, ಚಮಚೆಯಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಸ್ಟಿಕ್‌ 
ಉಪಕರಣದಲ್ಲಿನೀಡಬಾರದು. ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಸ್ವಚ್ಛ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನುಹಾಕಬೇಕು. 

ರ ಮಗುವಿಗೆ ನಿರ್ಜಲೀಕರಣ ಆಗದಂತೆ, ತಾಯಿ ಹಾಲಿನ ಜತೆಗೆ ಬೇರೆ ದ್ರವಾಹಾರಗಳನ್ನೂ ಸಹ 
ನೀಡಬೇಕು. ಮಗು ಸುಸ್ತಾದಂತೆ ಕಂಡರೆ, ಮೂತ್ರದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಮಗುವನ್ನು ಆಸತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 

ಣು 


ಮಗುವಿಗೆ ಉಸಿರಾಟದ ಗತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ. ಕೆಮ್ಮುಜ್ವರ ಸಹ ಇದ್ದರೆ. ತಕ್ಷಣವೇ ಮಗುವನ್ನು ಆಸತ್ರೆಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 


ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳು (ತಲೆ ಎತುವುದು, ಹಜ್ಜೆಹಾಕುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ) ತಡೆವಾದರೆ 
ತಕ್ಷಣವೇ ವೈದ್ಯರ ನೆರವು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ನೆಗಡಿ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಸ ಸಣ ್ಲಿಬಟ್ಟೆಯೊಂದನ್ನು ಹೊಳ್ಳೆ ಯೊಳಗೆ ಬಿಟ್ಟು ಶ್ಲೇಷ್ಠ ತೆಗೆಯುವುದು 
ಆಗ ಮಗುವಿಗೆ ಚೀಪಲು, ಉಸಿರಾಡಲು ಸರಾಗವಾಗುತದೆ. 
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5-8 ತಿಂಗಳು 


i A 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದಃ ವಯಸಿಗೆ ಮಗುವಿನ ತೂ 2 ರಷು 
ಹೆಚ್ಚಿರಬೇಕು. 


ದು ಪೂರಕ ಆಹಾರದೊಂದಿಗೆ ತಾಯಿ ಹಾಲುಸಹ ಮುಂದುವರೆಸಬೇಕು. 

ದೆ ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. (ಮನೆ ಔಷಧ ಮಾಡುತ್ತಾ ವೈದ್ಯರ 
ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದು ತಡ ಮಾಡಬಾರದು.) 

ವ ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಜಲೀಕರಣ ಉಂಟಾದಾಗ ಟೃಣಮನೆಯಲ್ಲಿದೊರೆಯುವ 
ಇತರ ದ್ರವಾಹಾರಗಳನ್ನುನೀಡಬೇಕು (ಗಂಜಿ, ಬೇಳೆಕಟ್ಟು ಮಜ್ಜಿಗೆ ಇತ್ಯಾದಿ) 

ದೆ ಮಗುವಿಗೆ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮುನೆಗಡಿಯಾದಾಗ ತಕ್ಷಣವೇ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. 

ದು ಬಹಳ ಬಸಿಯಾದ ಘಾ | ಮಗುವಿಗೆ ಸಿಗುವಂತೆ ಇಡಬಾರದು. 

ಮ ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳು ತಡವಾದರೆ, ಕ್ಷಣವೇ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 

8-13 ತಿಂಗಳು 

ಮ ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ದಾಖಲಿಸಬೇಕು. 

ಈ ಒಂದುವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗುವ ವೇಳೆಗೆ ಮಗುವಿನ ತೂಕ 3 ಪಟ್ಟುಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕು. 

ದೆ ಶಾಯಿ ಹಾಲಿನೊಂದಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪೂರಕ ಆಹಾರ ನೀಡಲೇಬೇಕು. 

ದೆ ಮಗುವಿಗೆ 2 ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದಂತೆಯೇ ದಡಾರ ಲಸಿಕೆ ನೀಡಲೇಬೇಕು. ಈ ವಯಸಿನಲ್ಲಿಮಗುವಿಗೆ 


ದ 


ಹಲ್ಲು ಬರುತದೆ ಮತ್ತು ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಗು ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳವುದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ 
ಅತಿಸಾರಭೇದಿ ಉಂಟಾಗುಬಹುದು. ಇಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ದ್ರವ ಆಹಾರ, ಓಆರ್‌ಎಸ್‌ 
ಮುಂತಾದವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿನಿರ್ಜಲೀಕರಣ ಆಗುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಇದರೊಂದಿಗೆ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ ಶುರುವಾದರೆ, ತಕ್ಷಣವೇವೈ ದ್ಯರ ಬಳಿ ಹೋಗಬೇಕು. 


ುಗು ಕೆಮ್ಮು ಜ್ವರ, ಅಥವ ವೇಗದ ಉಸಿರಾಟದ ಸಮಸ್ಯೆ ಯಿಂದ ನರಳಿದರೆ, ಮಗು 
ಮೋನಿಯದಿಂದ ನರಳುತಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ತಕ್ಕಣವೇವೈ ದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ದರ್‌ 
ಲು 
ಮ 
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ಮನೆ ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಕಾಲಹರಣ ಮಾಡುವುದು ಬಿಟ್ಟು ಕೂಡಲೇ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಜೀವನದಲ್ಲಿನ ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳು ತಡವಾದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ವ್ಯೆದ್ಯರ ಬಳಿ ಕರೆದೊಯ್ಯಬೇಕು. 


ನಡಿಗೆ ಹಂತ - 13 18 ತಿಂಗಳು 


ಕ್ರಿಯಾಶಿಲ ಹಂತ 18-24 ತಿಂಗಳು 


ಮಗು 2 ವಯಸ್ಸಾಗುವ ತನಕ ತಾಯಿ ಹಾಲು ನೀಡಬೇಕು. 

ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷವಾದಾಗ ಡಿಪಿಟಿ ಪೋಲಿಯೋ ವರ್ಧಕ ನೀಡಬೇಕು. 

ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಿಂದ 18 ಹಾಗೂ 24ನೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾಂಗ ಎ ದ್ರಾವಣ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಮಗುವಿನ ತೂಕ ಮಾಪನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಮಗು ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಆಟವಾಡುವುದರಿಂದ ಕೈ ಕಾಲು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ 
ಶುದ್ಧಿಯಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ನ್ಯುಮೋನಿಯ ಸೋಂಕಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡರೆ ತಕ್ಷಣ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಭೇದಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಓಆರ್‌ಎಸ್‌ ಆಗಲಿ ಅಥವಾ ಬೇರಾವುದೇ ದ್ರವಾಹಾರನೀಡಿ, 
ಮಗುವು ನಿರ್ಜಲೀಕರಣದ ಅಪಾಯದಿಂದ ಪಾರಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


2-2 1/2 ವರ್ಷ-3 ವರ್ಷ 


ದು 


ಮಗುವಿನ ತೂಕ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮಾಡಿಸಿ, ದಾಖಲಿಸಬೇಕು. 


ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ ್ಯಕರ್ತೆಯಿಂದ ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷ ಹಾಗೂ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕೊಡಿಸುವ ಆನ್ನಾಂಗ 
ಏಕೊಡಿಸಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮಗತೂಕ ಗಳಿಸದಿದ್ದರೆ, ಮಗುವನ್ನು ಜಂತುಹುಳು ಪ ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ ವೆದರ 
ಬಳಿ ಕರೆದೊಯ್ಯ ಸ ನಿ 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಮುಗು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರೀಕೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಮನೆಯೆವರು ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಹುಷಾರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಕ್ಕ 
೭೧ Balamandir 11 (೧/1 (1 Foundation 


WU 
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ಮನೆ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಮಗುವಿಗೆ ಅತಿಸಾರ ಬೇಡಿ ಉಸಿರಾಟದ ಸೋಂಕು ಮುಂತಾದ ಕಾಯಿಲೆಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಸೂಕ್ತ 
ಪರಿಹಾರ ಮಾಡುವುದು ಮ್ಯೊದ್ಯ ರ ಬಳಿ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕು. 


ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಮೈಲಿಗಲ್ಲು ಗಳು ಸೂಕ್ತ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಆಗದಿದ್ದರೆ ತಕ್ಷಣವೇ ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ 
ಕರೆದೊಯ್ಯ ಬೇಕು. 


ಕುಟುಂಬದವರು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕಾದ ಉತಮ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು 
ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುನ್ನ ನೀರನ್ನುಕುದಿಸಿ, ಶೋಧಿಸಿಡಬೇಕು. 


ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಕಾಪಾಡಿದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಹಲವಾರು ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಬರದಂತೆ 
ನಾವು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿ, ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಸೂಕವಾದವಿದ್ಕು ್ಯಭ್ಯಾಸ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. 
ಕಬ್ಬಿಣ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಅಡುಗೆ ತಯಾರಿಸಬೇಕು 

ಅಯೋಡೀಕರಿಸಿದ ಉಪ್ಪನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಳಸಬೇಕು. 

ಆಹಾರದ ಮೇಲೆ ಕಸ ಸೇರದಂತೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮುಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 


ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಮುನ್ನ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸುವ ಮುನ್ನ ಮನೆಯವರು ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ತೊಳೆದಿರಬೇಕು. 


ಕೊಳಕಾದ ಆಹಾರದಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗುಬಹುದು. 


ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಎಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸ, ಸಣ್ಣ ಕುಟುಂಬವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ, ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತವೆ. 


| 
ಕಡಿಮೆ ಬೆಲೆಯದ್ದಾದರೂ, ಕಕ್ಕಸು ಕೋಣೆ ಕಟಿಟಿಸಿಕೊಂಡು ಉಪಯೋಗ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯ 


ಅಭ್ಯಾಸ. 


ನೀರನ್ನು ವ್ಯ ವೃರ್ಥ ಮಾಡುವುದರ ಬದಲಿಗೆ, ಜಾಗ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಬಳಿ ಸಣ್ಣ ಕೈ ತೋಟ 


ಮಾ ಡುವು ದೊ ೂಳ್ಛೆ ಯದು. 


1/1'11(ಿ.!11/ 


ಕಸವನ್ನು ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಯಲ್ಲೇ ಹಾರಬೇಕು ಅಥವ ಸುಡಬೇಕು, ಕುಡಿತ, ಧೂಮಪಾನಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಬೇಕು. 


ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂಶರ ಸಾಬೂನನ್ನುಹಚ್ಚಿ ಕೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು. 


ವೈದ್ಯರ ಬಳಿ ತೋರಿಸಿ, ಮಗುವಿಗೆ ಜಂತಹುಳು ಇದ್ದಲ್ಲಿಸೂಕ್ತಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದು. 
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ಅಂಗ ವೈಕಲ್ಕತೆ ತಪಾಸಣಾಪಟಿ 
ಳೆ ಡೆ 
Disability Check List 


0-2 ತಿಂಗಳು 


LTPC-UM 


ಶ್ಚ ಮಗುವಿನ ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಮೆಲ್ಲನೆ ತಟ್ಟಿದಾಗ, ಹೆಬ್ಬೆರಳು ಹೊರಗೆ ಉಳಿದ ಕಾಲ್ಬೆರಲುಗಳು 


ಒಳಗೆ ಚಲನೆಯಾಗುತವೆ. 
v3 ಮಗುವಿನ ಬಾಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಮೊದಲೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. 
3. ಹಾಡು, ಗುನುಗುನಿಸುವುದು ಮಾಡಿದಾಗ, ತಾನು ಸುಮ್ಮನಾಗಿ ಕೇಳುತದೆ. 


4... ಸುತ್ತಮುತ್ತನಡೆಯುವ ಸದ್ದಿಗೆ, ಮಗು ಧ್ವನಿಯ ದಿಕ್ಕು ಅನುಸರಿಸಿ ನೋಡುತದೆ. 


6... ಮಗುವಿನ ನೇರ ದೃಷ್ಠಿಯಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸುವನ್ನು ತೆಗೆದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ಮಗು 


ಗಮನಿಸುತ್ತದೆ. 
2-5 ತಿಂಗಳು 
6. ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಹೊರಳಿ, ತಲೆ ಎತತ್ತದೆ. 
7... ತಮ್ಮಬಳಿ ಇರುವವರನ್ನುನೋಡುತ್ತವೆ. ನಗುತ್ತವೆ. 
8. ವಸುಗಳಿಟ್ಟಿದರೆ ಸಿ ಕೈ ಬೀಸುತದೆ. 
ಛ.  ವಸುಮಮುಷ್ಯರೊಂದಿಗೆ ತನ್ನದೇ ಏಚಿತ್ರ ಧ್ವನಿಯಲ್ಲಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಮಾತನಾಡುತ್ತವೆ 
10. . ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಅಡ್ಡಬರುವ ಬಟ್ಟೆಗೆಳನ್ನುದೂರ ಮಾಡುತ್ತೆವೆ. 
5-8 ತಿಂಗಳುಗಳು 
11... ತಾಯಂದೆಯರು ನೀಡಿದ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತವೆ. 
2. ಸುಮಾರು? ಅಡಿಗಳ ದೂರದಲ್ಲಿನ ವಸುಗಳನ್ನೂಸಹ ಮುಟ್ಟುತ್ತವೆ. 


13. ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುತವ. 


ಮ 
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ಅಂಗಚಲನೆಗೆ - ಅಂಗಚಲನೆಯ ಮೂಲಕ ಮಾರುತ್ತರ ನೀಡುತದೆ 


ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


8-13 ತಿಂಗಳುಗಳು 


20. 


ಏನಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದರೆ, ಒಂದು ಮಾರು ದೂರವೂ ಸಹ ತೆವಳುತ್ತದೆ. 
ನಿಲ್ಲುವ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತುದೆ. 

ಎರಡೂ ಕೈ ಗಳಲ್ಲಿಲೋಟ ಹಿಡಿಯ ಕುಡಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ಲಿಸುತದೆ. 
ತನ್ನಅಗತ್ಯತೆಗಳನ್ನುತಿಳಿಸಲು ಕೈ ಬಾಯಿ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತದೆ 


ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿರುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಗಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


13-15 ತಿಂಗಳುಗಳು 


Wl 


3. 


ಪಸ 


24. 


ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ನಣೆಯುತದೆ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಸುವಿನ ಹೆಸರು ಹೇಳಿದರೆ ಗುರುತಿಸುತದೆ. 
2-3 ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೈ ಯಲ್ಲಿಹಿಡಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುತದೆ. 


ತನ್ನಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸಿ ಮುಟ್ಟುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತದೆ. 


15-18 ತಿಂಗಳುಗಳು 


Jy 


26. 


$4 


28. 


29. 


ಕೂರುವುದು ನಿಲ್ಲುವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಯಾರದೇಸಹಾಯದಿಂದತಾನೆ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ, ಕೈ ತೊಳೆಯುವ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತ.ದೆ. 
ಬೇರೆಯವರು ಹೊಗಳುವಂತಹ ಮಾತುಗಳಾಡುತದೆ. 

ತನಗೆ ತನ್ನದೇಹದ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗುರುತಿರುವವರನ್ನುಗುರುತುಸುವ, ಗುರುತಿಲ್ಲದಿರುವವರನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುವ ಕಲಸ ಮಾಡುತದೆ. 


೭೫ Balamandir Rescurch Foundation 
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18-24 ತಿಂಗಳುಗಳು 


30: ಮಹಡಿ ಹತುವುದು ಇಳಿಯುವುದು ಮಾಡುತದೆ, (ಮೆಟ್ಟಿಲಿಗಿರುವ ಕಬ್ಬಿಣ ಆಧಾರವನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು) | ಶೆ 


31... ಪುಸಕದಲ್ಲಿನ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಗುರುತುಸುತವೆ. 

32. ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚುವ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡುತದೆ. 

33. . ಯಾರದೇಸಹಾಯದಿಂದ ಕಕ್ಕಸು ಕೋಣೆಯಲ್ಲೇ ಮಲ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತದೆ. 
34. ಪ್ರಶ್ನೆಕೇಳಿದರೆ ಹೌದು- ಇಲ್ಲಉತರ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

24-30 ತಿಂಗಳುಗಳು 

35... ಯಾವುದೇ ಅಡಚಣೆ ಇಲ್ಲದೇ ಸುಮಾರು 10 ಅಡಿಗಳವರೆಗೂ ಓಡುತ್ತದೆ. 
36. ಪ್ಯಾಂಟ್‌ ಹಾಕಲುಕೈ ಕಾಲು ಎತ್ತಿಸಹಾಯ ಮಾಡುತದೆ. 

37. ತನ್ನಹೆಸರು ಹೇಳಿ ತಾನು ಗಂಡು ಅಥವ ಹೆಣ್ಣುಎಂದು ಹೇಳುತದೆ. 

38. ಸುಮಾರು 20-30 ಚಿತ್ರಗಳನ್ನುಗುರುತಿಸುತದೆ. 

39. ಕೈಯಲ್ಲಿಸೀಸಕಡ್ಡಿಹಿಡಿದು ಉದ್ದಲಂಬ ಅಡ್ಡಗೆರೆಗಳನ್ನುಎಳೆಯುತದೆ. 
40... ಯಾವುದಾದರೂ 3 ಆಕಾರಗಳನ್ನು ರಚಿಸುತೆವೆ. 

41. ವೃತಾಕಾರದಲ್ಲಿಗೀಚುತೆವೆ. 

30-36 ತಿಂಗಳುಗಳು 

42... ಯಾವ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 

43. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇರುತದೆ. 


44. ಮುಂಗಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಎತರದ ವಸುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ತಿಸುತದೆ. 
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45. ಭೂಭಾಗದಿಂದ ಮೇಲೆ ಎರಡೂ ಕಾಲಳಿಂದ ಜಿಗಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. 
46, ಬಲ್ಲಿ ಏನುಎಂಬ ಪದಗಳನ್ನುಸರಿಯಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತವೆ. 


417. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಬಣ್ಣಗಳು (ಕೆಂಪು, ಹಸಿರು ಇತ್ಯಾದಿ) ಗುರುತಿಸುತವೆ. 


೭೬೩ Balumandir Research Foundatiom 


1110.11] 
ಬಾಲಮಂದಿರ ಸಂಶೋಧನಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
126, ಜಿ.ಎನ್‌ ಚಿಟ್ಟಿರಸ್ತೆಟಿ. ನಗರ, ಚೆನ್ನೆ-17. 
ದೂರವಾಣಿ - 0944-8214252. 


ಮಕ್ಕಳ ಸಾಕಣಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


A Parenting Programme 


f 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಕಣಿಯ ಅಗತ್ಯ 


ಟು 


ಈ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸಾಪ ಏಕೆ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಒಮ್ಮೆ ಚಿಕ್ಕವರಾಗಿಯೇ, ಈಗ ಬೆಳೆದಿದ್ದೇವೆ ಹಾಗಾಗಿ ನಮಗೆ 


ಏನು ಮಾಡಬಹುದು, ಏನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. 


ದು 


ಆದರೆ ಈ ಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗುತಿದೆ ಇಂದು ಅವಿಭಕ್ತ ವಿಸೃತ 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಕಡಮೇ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ತಾಯಂದೆ, ತಾತ, ಅಜ್ಜಿ ಇತರ 
ಸಂಬಂಧಿಕರೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆದು, ಬೆರೆತು ಸಂವೇದನಾ ಶೀಲ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದುವುದೇ ಕಡಿಮೆ. 


ಹಳೆಯ ಮೌಲ್ಯಗಳು, ಸಂಪ್ರಾದಾಯಿಕ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು- ಇಂದು ಬದಲಾಗುತ್ತಿವೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಇಂದು ಕೇವಲ ಯಾವುದೇ ಅರ್ಥವಲ್ಲದೆ ಆಚರಿಸಲ್ಲಡುತಿವೆ ಅಥವಾ 
ಮೂಲೆಗುಂಪಾಗಿದೆ. 


ಹೆಚ್ಚು ಆರ್ಥಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ. ಇಂದು ತಾಯಿಯೂ ನೌಕರಿ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಮಗುವಿಗಾಗಿ 
ತಾಯಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ಲಕ್ಸಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದೆ. 


ನಗರಗಳಲ್ಲಿನ ಜೀವನ ಇಂದು ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ವೇಗ ಹಾಗೂ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. 


ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ - ಇಂದು ವಿಪರೀತ ಸಂಘರ್ಷಕಾರಿ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ 
ಒಳೆಗಾಗುತಿದ್ದೇವೆ. 


ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯೂ ಬದಲಾಗುತಿದೆ ದಾರಿದ್ಯ ಹಾಗೂ ಜಮೀನಿಂದ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸುವಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ ಒಡೆದಿದೆ. 
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ಇಂದು ಕೇವಲ ತಾಯಂದೆಯರ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುವುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ನೀಡಬೇಕಿದೆ. 
ತಾಯಂದೆಯರಾಗಲು ಕಲಿಕೆ- ಎಂದರೆ ದೂರದೈಷ್ಠಿಕೋನ ಇದ್ದು ಮಗುವಿನ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು 


ಪೂರೃಸುವವರು ಎಂದರ್ಥ ಸಮಚಿತ್ತರಾಗಲು ಕಲಿಕೆ - ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ, ಹೆಚ್ಚುಕೆಲಸದಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿನ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಮಗುವಿನ ಬೆಗ್ಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು. 


ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವ ತಾಯಂದೆಯ ಪಾಲನೆಯ ಗುಣಮಟ್ಟ ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಕುಟುಂಬದ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಾಗಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆಗಳು ಇಂದು ಹಣದಾಹದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುತಿದೆ. 


ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳು ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಸಮಾಜ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು, ಮನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕದವರದಲ್ಲಿ ಆತಂಕ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಪ್ರೀತಿಯ ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ. 
ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಕಳಕಳಿ ನಶಿಸಿಹೋಗುತಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿಸಿಗಬಹುದಾದ 
ಪ್ರೀತಿ, ವಾತಲ್ಯ ದೊರೆಯದಿದ್ದರೆ, ಮಗುವಿನ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್ಕಾದ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ದೊರಕಿಸಿಕೊಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


ಬದಲಾಗುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿರನೂತನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಗ್ರಾಂಧಿಕ ಹೇಳಿಕೆಗಳು 


ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಯು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಾಯಂದೆಯರ ಜವಾಬ್ದಾರಿಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಮಗುವನ್ನು ಬೆಳಸಬೇಕಾದ ವಿಧಾನ / ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ನೀಡುತದೆ. 


ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಮಗು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿಯಂತೆಯೇ 
ಬೆಳೆಯುಶದೆ. 


ಸ್ವಭಾವ 

ಮಾತೃ - ತಾಯಿ- ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಪಾಲನೆ - ದೇವೋಭಾವ 
ಹಿತ್ಫ - ತಂದೆ - ಪ್ರೇರಕ 

ಆಚಾರ್ಯ - ಗುರು - ಬೆಳೆಸುವುದು 

ಅತಿಥಿ- ಹೊರಗಿನ - ಆದರೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ 


ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿನಾವು ಮಗುವಿಗೂ ಈ ಸಂಬಂಧಿಗಳಿಗೂ ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧ ಕಾಣಬಹುದು 
ಇವರಿಗೆ ದೇವರ ಸ್ಥಾನ ದೊರೆತಿದೆ. 5 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು ನಮ್ಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 
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ಸಂಪ್ರದಾಯವಲ್ಲ. ಇದು ಇತೀಚಿನಿಂದ ಆಗಿರುವ ಅಭ್ಯಾ ಸ. ನಮ ಗ್ರಂಥಗಳು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕೆಲವು ಹಂತಗಳು 
ಬಗೆ 'ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತವೆ. 


5 ವರ್ಷವದವರೆಗೆ - ಪಂಚವರ್ಷಾದಿ ಲಾಲವತ್‌ (ಪ್ರೀತಿಯ ಪಾಲನೆ) 
15 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು - ಮಿತ್ರದತ್‌ (ಸ್ನೇಹಿತನಂತೆ) 
ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರದು ಅಪಾರ ಜ್ಞಾನಪೂರಿತ ಬದುಕು. ನಮ್ಮ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ನಮಗೆ 


ರುವುದು ಸಾಮಾಜಿಕ, ಮಾನಸಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಬ್ಲ; ನಡೆಯುವ ವೈ ಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಕೆ ಕೈ ಅಳತೆಗೆ ಮೀರಿದ್ದು ಎಂಬುದು. 


ಉತಮ ಅನುಬಂಧ ಹಾಗೂ ಸಂತಸ ದಾಯಕ ಬದುಕು ಬೇಕೆಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ 
ಪಾತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೆಗಳಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತದೆ. 


ಲಿಂಗತ್ವ ಸ್ವಾತಸ್ವತರ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆತ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ ಕೂದಲನ್ನುವಿಭಾಗಿಸಿ, ಅದನ್ನುಮೂರು 
ಭಾಗ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಸೂಕ್ಚ್ಮ ಆದರೆ ಆತ್ಮನು ಸಾಮಾಸ್ಯರ ಊಹೆಗೂ ನಿಲುಕದಷ್ಟುಬ್ಬಹತಾದ ಪರಿಕಲನೆ. 


ಆತ್ಮವು ಹೆಣ್ಣು ಗಂಡು ಅಲ್ಲ. ನಿರ್ಲಂಗವು ಅಲ್ಲ. ದೇಹದ ರೂಪವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತದೆ. 
ಗ್ರಾಂಥಿಕ ಗುರು ವಾಕ್ಯಗಳು 


ಚಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಪ್ರಕಾರ - ಒಂದು ಬೀಜವು ಹಬ್ಬಹತ್‌ ವೃಕ್ಷವಾಗಬಹುದಾದರೆ, ಮಾನವ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ದೈವತ್ವಕ್ಕೆ ಸಮ- ಎಂದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರ ಎಂದು. 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಗುವು ಈ ಮಟ್ಟ ತಲುಪ ಬಲ್ಲುದೆ? ಆಗದು, ಎಂದರೆ ಯಾಕಾಗದು? ಈ:ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 
ತಾಯಂದೆಯರ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ. ಮಗುವು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ 
ಗರಿಷ್ಕಮಟ್ಟ ತಲುಪಬೇಕಾದರೆ, ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಮಾಹಿತಿಗಳ ಅಗತ್ಯ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ 
ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿನ ಬದುಕು ಅತಿತ್ತ ತಿರುಗದಂತೆ ಬೇಲಿ ಹಾಕುವ, ಕಾಪಾಡುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತಾಯಂದೆಯರ ಪಾಲಿನದು. 


ಶಾಯಂದೆ ಗುರುವಿನ ಪಾತ್ರ ಹೇಗಿರಬೇಕು. ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯೇಸುವು ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದೆಡೆ 
ಹೇಳುತಾರೆ. ಒಂದು ಚೀಲದಲ್ಲಿನ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಈ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಹಾಕಿರಿ. 
1) ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಕಲ್ಲಿನ ಮೇಲೆ 


~~ 


2) ಪೊದೆಗಳ ನಡುವೆ 


1/1 1'(.!11/ 
3) ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾರಾಡುವ ಪ್ರದೇಶಗಲ್ಲಿಹಾಗೂ 


4) ತೇವ ಇರುವ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಎಂದು ಹೇಳಿ,ನಂಶರ ಒಳ್ಳೆಯ ಫಲ ಯಾವುದರಿಂದ 
ದೊರೆಯುತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 


5) ಗಟಿಯಾದ ನೆಲ (ಕಟು ಬೀಕೆ/ ಒರಟು ವಾತಾವರಣ)ದಲ್ಲಿಬೀಜ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿಲ್ಲ 
6) ಪೊದೆಗಳ ನಡುವೆ (ವಪರೀತ ರಕ್ಷಣೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ)ವೃಕ್ಚ ಬೃಹತ್‌ ಆಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ, ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 


7) ಹಕ್ಕಿಗಳ ಹಾರಾಡುವ ಕಡೆ (ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಉಪಯೋಗ) ವೃಕ್ಫ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ಕೊಟ್ಟು 
ತನ್ನ ಆಸಿತ್ರ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. ' 
8) . ತೇವವಾದ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿಯ - ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವ ವಾಶಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೀಜವು ಸೊಂಪಾದ 
ವೃಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನಿಲ್ಲುತದೆ. 
ಲ) ೧೦ 
ಈ ಎಳೆಯ ವಯಸಿನಲ್ಲಿ ಮಗುವಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ರಕ್ಷಣೆ, ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡುವುದು ತಾಯಂದೆಯರ 
ಪ್ರಮುಖ ಪಾತ್ರ. ಗುರುಗಳ ಪಾತ್ರ ಸಹ ಚಿಕ್ಕದೇನಲ್ಲ 


ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದು ಮಕ್ಕಳ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳು ಉತರದಾಯಿಯಾಗಿರುತದೆ ಹಾಗೂ ಬೇರೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಗಮನಿಸುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ, 
ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳೆಯದೇ ಹೋಗಬಹುದು. ಮಗುವು ಹಲವು ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ 
ಕಲಿಯಲು ಬೇಕಾದ ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಹಿರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸಿ, ಸೂಕ್ತ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಮಾಡುವುದು ಹಿರಿಯರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿರುತದೆ. 
ಅನುಬಂಧದ ಜಾಗೃತಿ 


ಮಗು ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲ ತಾಯಂದೆ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಮಧ್ಯೆ ಅನುಬಂಧ ಬೆಳೆಯುತದೆ. ಯಾವುದೆ 
ಸೇರ್ಪಡೆ ಬೇರ್ಪಡೆಗಳು ಬದುಕಿನ ಮೇಲೆ ಅಪಾರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ರೀತಿ 
ಬೆಳೆಯಬೇಕು- ಯಾವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊಗಳಬೇಕು ಎಂಬುದು ಕೆಲವು ತಾಯಂದೆಯರಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಕ ತಾಯಿಯರಿಂದ ವಸ್ತು- - ಸೌಕರ್ಯಗಳಿಗಿಂತ ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಬೇಕಾಗಿರುತದೆ. 


೮೧ Balamandir Rescnrch Poundaut fiom 
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ತಾಯಂದೆಯರು ಈಃ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮನಗಾಣಬೇಕು 


ದ 


ಅವರು ಮಗುವಿಗೂ - ಅದು ಬೆಳೆಯುವ ಪರಿಸರಕ್ಕೂ ಸೇತುವೆಯಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮಗುವಿನ ಕೌಶಲ್ಯ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿಅವರ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು. 
ಮಗುವನ್ನುಸುರಕಿತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕಾಪಾಡುವವರು ತಾಯಂದೆಯರು. 


ಮಗು ಏನುಸಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದಿದೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕ ಪಾತ್ರ ಅವರು ವಹಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ 
ಅವರು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ ವ್ಯಕಿಗಳು. ಅದು ತಾಯಂದೆಯರಿಂದ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ, 
ನಂಬುವ ಹಾಗೂ ಆರಾಮವಾಗಿರುವ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 3 ಮುಖ್ಯ ಅಗತ್ಯಗಳಿರುತ್ತವೆ 


1. 


ಪ್ರೀತಿ ಪಾಲನೆ ಅಥವ ಸಂಬಂಧಗಳು - ಇದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಪರೀತವಾದ ಒತ್ತಡಗಳು 
ತಹಬಂದಿಗೆ ಬಂದು ಮನಸ್ಸು ಸಂತೋಷದಿಂದಿರುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮಾನಸಿಕ ದೈ ಹಕ 
ಸ್ಟೈರ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಸಂವೇದನಾ ಸುಭದ್ರತೆ ಮಿಡುತದೆ. 


ಸ್ವ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಅಥವ ನಾನೆಂಬ ಅರಿವು - ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮದ್ಛಗ್ಗೆ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು, ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಪೃ ಪೋಟಿಗಳಿಗೆ ತಯಾರಾಗಿ, ಸ್ವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಥೆ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸಂವಹನ - ಮಕ್ಕಳು ಮಾತನಾಡುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಂವಹನ ಮಾಡುತವೆ. 

ಠಿ ಮಕ್ಕಳ ಮಾತುಗಳಿಗೆ, ಸಂದೇಶಗಳಿಗೆ ನಾವು ಸಂದಿಸಿ, ಆಸಕ್ತಿತೋರಬೇಕು. 

ಅ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕುವುದನ್ನು ಉತ್ತೇಜಿಸಬೇಕು. 

ಅ ಮಕ್ಕಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು - ಹಾಗಾಗಿ, ಅದಕ್ಕೆ ಸೂಕ್ತವಾದ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುನೀಡಬೇಕು. 


ಅ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಸುತ್ತಲಿನ ಜನ ಆಡುವ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಕಲಿಯುತ್ತವೆ. 
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ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ ನಿಗದಿಯಾದ ಅಂಶಗಳು 


Some child development points in each stage 


ತಲೆ ಎತುವ ಕಾಲ (ಜನನ - 2 ತಿಂಗಳು) 


ತಾಯಂದೆ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ಬಂಧಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚುಒತ್ತು ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ನಡುವಣ ಕಂಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಮಗು ತನ್ನತಾಯಂದೆಯರ ಮುಖದ ನೆನಪಿಗೆ ಪ್ರಯಶ್ನಿಸುತ್ತೇಟದ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ತಾಯಂದೆ ಮತ್ತುಮಗುವಿನ ನಡುವೆ ಅನುಬಂಧ ಬೆಳೆಯಬೇಕಾಗುತದೆ. ಮಗುವನ್ನುತಮಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ನಗುವುದು ಮುಂತಾದವು ಮಾಡಿದರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಶಾಯಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅನುಬಂಧ ಮೂಡುತದೆ. 


ಅವಲೋಕಿಸುವ ಕಾಲ (2-5 ತಿಂಗಳುಗಳು) ಮಗುವಿಗೆ ಎಲ್ಲಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರೇರೇಪಣೆ ನೀಡುವುದು 


ಮಗುವು ಜಗತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಎಲ್ಲಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ( ರುಚಿ, ಸ್ಪರ್ಶ, ದಷ್ಟಿ ಶ್ರವಣ ಹಾಗೂ 
ವಾಸನೆ) ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರೇಪಣೆ ನೀಡುವ ತಾಯಂದೆಯರು 
ಮಗುವನ್ನುಉತಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದರ್ಥ. ತಾಯಿಯೂ ಬೇರೆ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಪಟಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
ಅಥವ ಎಲ್ಲಾಕಡೆಯೂ ಮಗುವನ್ನು ಒಯ್ದುಪ್ರೇರೇಪಣೆ ನಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಮಗುವನ್ನು ಹೊತ್ತೊಯ್ದರೆ, 
ಮಗುವಿನ ಎಲ್ಲಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅನುಭವ ಆಗುತ್ತದೆ, ಅಲ್ಲದೆ ತಾಯಂದೆಯರ ಬಳಿ ಇದ್ದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಸುಭದ್ರತೆಯ ಭಾವನೆ ಇರುತದೆ. 


ಕೂರುವ / ಆ ಜನ ಕಾಲ (5-8 ತಿಂಗಳುಗಳು) 


ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚುಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ ಕೌಶಲ್ಯ ಕಲಿಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದು. ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
ಬಾಳಲು ಮಗುವು ಜ್‌ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುತಿರುತದೆ. ಏನೋ ಸಾಧಿಸಲು ಕತಿಯುತದೆ. "ಎನೋ 
ಪಡೆಯಲು ಕಲಿಯುತದೆ, ತನ್ನ ಕಣ್ಣದೆರು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ತಾಯಿ ತನ್ನನ್ನ ಬಿಡಲಾರಳು 'ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುತದೆ. ಮಗುವಿನ ತರಲು ನುಡಿಗಳನ್ನು ತಾಯಂದೆಯರು ಅಣಕಿಸಿದರೆ, ಅದು 
ಮಾತಾಡಬಯಸುತದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶಗಳು ಮುಖ್ಯ ಮಗುವು ಹೊಸದಾಗಿ ನಡೆದಾಡಲು 
ಕಲಿಯುತ್ತಿರುವುದರಂದ, ಸುರಕ್ಷತಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸ ರಿಸಬೇಕಾಗುತದೆ. 


ನಿಂತು ಹಿಡಿದು ಚಲಿನುವ ಕಾಲ (8-13 ತಿಂಗಳುಗಳು) ಕಾರಣ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು. 


೮೩ Balamandir Research Foundation 
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ಇದು" ಆದರೆ ಏನಾಗುತದೆ? '' ಎಂಬ ಹಂತ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಗುವು ಹೊಡೆದು, ಎಸೆದು ಮುಂತಾಗಿ 
ಮಾಡುತದೆ. ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿರುವ ಬೊಂಬೆಯನ್ನು ಮಗು ಹುಡುಕಬಹುದು ಆದರೆ ಆಕೆಲಸ ಕೈ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು 
ಯೋಜನೆ ಬೇಕಾಗುತದೆ. (ಯೋಚಿಸುವುದು, ಕಾರಣಿಸುವ ಹಾಗೂ ಯೋಚಿಸುವ ಕೌಶಲ). 


ಮಗುವಿಗೆ ಹುಡುಕಾಡಿ, ಆಲೋಚಿಸಲು ಬಿಡುವ ತಂದೆ, ತಾಯಿಯರಿಂದ ಮಗುವು ಹೆಚ್ಚುಕ್ತಿ 2 ಯಾತ್ಮಕ 
ಸಮಸ್ಯ ಪರಿಹಾರಕ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಿದರೆ, ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕೆ ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ 
ಬತ್ತಿಹೋಗುತದೆ. 


ನಡೆಯುವ ಕಾಲ (13-18 ತಿಂಗಳುಗಳು) 
ಪರಿಸರದ ಪರಿಶೋಧನೆ ಹಾಗೂ ತಾಯ್ತಂದೆಯರಿಂದ ಈ ಕ್ರಿಯೆ ಹೆಚ್ಚುಕ್ತಿಯಾತೃಕಗೊಳ್ಳುವುದು 


ನಡೆಯುವವನು, ಆರಂಭದ ಎಜ್ಞಾನಿ ಹಿರಿಯರು ಏನು ಮಾಡುತಾರೋ ಅದನ್ನೇ ಮಾಡಲು ಮಗು 
ಇಚ್ಛಿಸುತದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಹುಷಾರಾಗಿ ನೋಡುತದೆ. ಅದು ಅಭ್ಯಾ ಹ ಮಾಡುತದೆ. ಅದು ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ಅದು ಕೇವಲ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿತಿದೆ. ಹೊರೆಗೆ ಒಳಗೆ ಮತು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ 
ಎಂತಹ ಪದಗಳನು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ, ಅಥವ ನಾನು ನನ್ನದು ಎಂಭ ಭಾವ ಬೆಳೆಯಲಾರಂಭಿಸುತದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
18 ತಿಂಗಳುಗಳಾಗುತಿದ್ದಂತೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಸುಗಳನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತದೆ. ಆದರೂ, 
ಮಗುವಿಗೆ ಅಪಾರ ಕೌಶಲ್ಯ ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ, ಬಹುಬೇಗ ಸಿಟ್ಟುಗೊಳ್ಳುತದೆ. ತಾಯಂದೆ ಮಗುವನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನ ಪಡಿಸಿದರೆ, ಮಗು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ಹಾಗೂ ನಾನಿದ್ದೇನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, 
ಮಗುವಿನ ಕೋಪ ಇಳಿಯುತದೆ. ಮಗು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಶೋಧಿಸುತಾ ಕಲಿತಂತೆ, ತಾಯಂದೆಯರು ಹೆಚ್ಚು ಸಹನಾ 
ಶೀಲರಾಗಬೇಕಾಗುತದೆ. 


್ಸ 


ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಕಾಲ (18-24 ತಿಂಗಳುಗಳು) 
ಸುತಲಿನ ಪ್ರಪಂಚ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು. 


ದಧಿ 


ಜಗತ್ತನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿನಡೆಯುವವನ ಸಾಮರ್ಥ ವೇಗವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ. ಈ 
ವಯಸಿನಲ್ಲಿಸಣ್ಣದು ದೊಡ್ಡದು ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳೂ ಮಗುವಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುತದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಬೇರೆ, 


ಬಣ್ಣಗಳು ಗಾತ್ರಗಳು ಬಗ್ಗೆ ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸ ಮರ ಇತ್ಯಾದಿ) 
ಮಗು ಸರ್ಶಿಸಿ, ಅ ಅಥ್ಛೆಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ. 


ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಮಗು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಲುಪ ಸ್ರಯತ್ನಿಸುತದೆ. ಆದರೆ ಆದಕ್ಕೆ ಆಗದು. ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾದ ಕೆಲಸಗಳಿದ್ದರೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ುತೃಪಿ 'ದೊರೆಯುತದೆ. ps ಇದು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಒಲಭವಾದುದಲ್ಲ 
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ಪರಿಶೋಧನೆಯ ಕಾಲ - 2-3 ವರ್ಷಗಳು 


ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕೌಶಲ್ಯ ಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವ ಕಲಿಯುವುದು ತಾನು 
ಕಲಿಯುತಿರುವುದರೊಂದಿಗೆ, ಮಗು ಬೇರೆಯವರು ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸುತಿರುತ್ತದೆ. 


ಸಮಾನಾಂತರ ಆಟ 


ಇದು ಮಹೋನ್ನತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಯ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಮಗು ಮೂರಾರು ಪದಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುತದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು 1,2 ಎಣಿಸುವುದು ಕಲಿಯುಶದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ಕಾರ್ಯದ ಕ್ರಮಸೂಚಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತವೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿಕೆಲವು, ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಆಕಾರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತದೆ. ಎಲ್ಲವು ಗಣಿತವನ್ನು 
ಕಲಿಯುವ ಪೂರ್ವಹಂತ ಎಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ಈಗಲೂ ಸಹ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟಿರುವ ಬೊಂಬೆ, ಕಣ್ಣಾ 
ಮುಚ್ಚಾಲೆಯಂತಹ ಆಟಗಳನ್ನುಇಷ್ಟು ಪಡುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂಓದುವ ಫೂರ್ವಹಂತ ಎಂಬಂತೆ ತಮ್ಮಮನಸ್ಸು 
ಒಂದೆಡೆಗೆ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವ ಪ ಯತ | ಮಾಡುತಾರೆ 'ಮಗುವು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಾಗಿರಲು ಬಯಸುತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಕೌಶಲ್ಯ ಮಗುವಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ಬೇಗು ಮಗು ತಾಳ್ಗಿಕಳದುಕೊಳ್ಳುಶದೆ. ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ 
ಮಗುವಿಗೆ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ತುಂಬಿದರೆ, ಮಗು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪರದಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೂ ಎಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳೂ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಂತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗಾಗಿ ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ ಕಷ್ಟಎಂದೆನಿಸಬಹುದು. ತಾಳ್ಮೆ 
ಪಾಲನಾ ಕೌಶಲ್ಯ ದ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿಅತ್ಯುನ್ನತವಾದುದು. ರಚಿತವಾದ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯ ಕ್ರಮಗಳಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪಭಿನ್ನತೆ 
ಬೆರೆಸಿದರೆ, ಪ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಉತಮಗೊಳ್ಳುತದೆ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬ ಅದಮ್ಯ ಜಯಾ 
ಇರುತವೆ. ಹಿರಿಯರಾದ ಚ ಆಕಾ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕಾಗುತದೆ. 
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ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


Brain Development 


ಇತೀಚಿನ ಒಂದು ಸಂಶೋಧನೆಯ ಅನುಸಾರ, ಜನನದಿಂದ 3 ವರ್ಷದೊಳಗೆ ಮಿದುಳನ್ನು 
ಉದ್ದೀಪ ಪನ ಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮಪೂರ್ಣ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುತದೆ. 


ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಮಗುವಿನ ಮೆದುಳು ಬೆಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸುತದೆ. 3 ವರ್ಷ ವಯಸಿನವರೆಗೂ 
ಬೆಳೆಯುವ ವೇಳೆಗೆ ಮಿದುಳು 85ರಷು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂಯೋಜಿತವಾಗಿರುತದೆ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
10ನೇ ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಹಬಂದಿಗೆ ಬರುತದೆ. 


ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಜೀವತಂತುವಿನಿಂದಲೆ ನಿರ್ಧಾರಿತವಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಗುವಿಗೆ 
ಬದುಕಿನ ಅನುಭವಗಳನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಲಿಕೆಗಳಾಗುತದೆ. ಮತ್ತುಮಗುಎನ ಪೂರ್ಣ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ 
ಇದು ಪೂರಕವಾಗುತದೆ. 


ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಹೊಸ ಸಂಬಂಧಗಳು ಹೊಸ ಸಂಪರ್ಕ ತಂದು ಮಗುವಿನ 
ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುತದೆ. 


ಸರಿಯಾಗಿ ಉದ್ದೀಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಪುನರನುಭವಗಳು, ಮೊದಲು3 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಾದರೆ, ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಸರಿಯಾದ ಸ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ: ಕಾರ್ಯ ಜಂ ಮೂಲಕ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತದೆ. 


ಆರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಆಗುವ ಸಂಬಂಧಗಳುಮಗುವಿನ ಸಂವೇದನೆ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳು ಉತಮಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಮುಖವಾಗುತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇದರೊಂದಿಗೆ 
ಪೌಷ್ಠಿಕತೆ, ಪ್ರೀತಿ ಎಶ್ವಾಸದ ಮಾತುಗಳೂ ಸಹ ಮಗುವು ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಪೂರಕವಾಗುತವೆ. 


ಯಾವುದೇ ಒತ್ತಡ ಅಥವ ಆಘಾತಕಾರಿ ಘಟನೆಗಳು ಕಾರ್ಟಿಸಾರ್ಲ ಎಂಬ ಗೃಂಧಿರಸವನ್ನುಬಿಡುಗಡೆ 
ಮಾಡುತವೆ. ಇದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮಿದುಳಿನ ಸ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಛಿದ್ರಗೊಳ್ಳುತದೆ. 


ಮಗುವಿನ ಮೊದಲ 3 ವರ್ಷಗಳ ಭಯ ಒತ್ತಡದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದರೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗಿಂತ ಈ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆ 20-30ರಷ್ಟುಕಡಿಮೆಯಾಗುತದೆ. ಇದರಿಂದ, ಮಗುವು ಯಾವುದೇ ಒತಡಕ್ಕೂ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸುತದೆ. ಹಾಗೂ ಜಿಶವಮಾನ ಪೂರ್ಣ ಇದು ಮುಂದುವರಿಯುತದೆ. 


ಆರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಮಗುವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಮಗುವಿನ ಒತ್ತಡ 
ಶಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ, ಪೈಪೋಟಿ ಸ್ವಭಾವ ಮುಂತಾದವು ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುಶದೆ. 
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ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕೊರತೆ ಇದ್ದರೆ. ಮಗುವಿಗೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಒತಾಸೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, 
ಸರಿಯಾದ ಪೌಷ್ಠಿಕತೆಯ ಕೊರತೆ ಅನುಬಂಧ, ಆಟ ಹಾಗೂ ಪಾಲನೆಯಕೊರತ ಇದ್ದರೆ ಮಗುವಿನ 


ಮಿದುಳು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗದಿರಬಹುದು. 
ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು 


ಬೇರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಮಾನವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದದ ಮಿದುಳಿನೊಂದಿಗೆ 
ಹೊರಬರುತಾನೆ 


ಇದರ ಅರ್ಥಮೇನೆಂದರೆ, ಮಾನವನ ಮಿದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಭಾವ 
ಗಾಢವಾದುದ್ದು 


ಮಿದುಳಿನ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದರೆ, ಮಿದುಳಿನ ಜೀವಕಣಗಳು. 


ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿಗೆ 100 ಶತಕೋಟಿಗಳಷ್ಟು ನರತಂತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಜನನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನವುಗಳಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿರುವುದಿಲ್ಲ 


ಶಃ ನರತಂತುಗಳು ಸ್ವತಹ ತಾವೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾರವು. ಇವುಗಳ ನಡುವೆ ಸಿನಾಪ್ಸ್‌ಎಂಬ ಸಂಪರ್ಕ 
ಸೇತು ಸರ ಇರಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿನರತಂತುವು ಸಹ ಸುಮಾರು 15 ಸಾವಿರದಷ್ಟುಸಂಪರ್ಕ ಸೇತು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಇವುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಜೀವ ತಂತುಗಳು ಮುಖ್ಯವಾದರೂ, ನಮ್ಮ ಆರಂಭದ ದಿನದ 
ಅನುಭವಗೂ ಸಹ ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರ ವಹಿಸುತವೆ. 


ಆರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಮಿದುಳು ನಮ್ಮ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚುಸಂಪರ್ಕ ಸೇತುಗಳನ್ನುತಯಾರಿಸಿ, ನಾವು 
ಬೆಳೆದಂತೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟನ್ನುಮಾತ್ರ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಮಗುವು ಕಣ್ಣಾ ಮುಚ್ಚಾಲೆಯಾಟದಂತಹ ಆಟ ಆಡುವಾಗ, ಹೆಚ್ಚು ಸಂಪರ್ಕಗಳು ಉಂಟಾಗಿ, 
ಮಗುವಿನ ಮಿದುಲು ಬಲಯುತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತದೆ. 


ಆಗಾಗ ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸಂಪರ್ಕ ಸೇತುಗಳು ಮಾತ್ರ ಉಳಿಯುತವೆ. ಉಳಿದವುಗಳು 


ನಾಶವಾಗಿ ಬಿಡುತವೆ.ಎಂದರೆ ಮಿದುಳು ಉಪಯೋಗಿಸು, ಇಲ್ಲವೇ ನಾಶವಾಗುತದೆ ಎಂಬ ತತ 
ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಕ | 


೮೬ Balumandir |! 0೫೮/11 (11 Foundation 


LTPC-UM 


ಮಗುವು ಹೊರ ಜಗತನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಐದು ಕಿಟಕಿಗಳು 
1. ಕಣ್ಣು-ದೃಶ್ಯ - ಜಗತನ್ನುನೋಡವುದು. 

2. ಕಿವಿ- ಶ್ರವಣ - ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು 

3. ಚರ್ಮ - ಸರ್ಶ 

4. ಮೂಗು - ವಾಸನೆ | 

5, ನಾಲಿಗೆ - ರುಚಿ 
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ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ 


Child Development 
R 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ರೀತಿ ಬೆಳೆದರೂ, ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳೂ, ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ 


ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ ಪ್ರಕ್ರಿಯ ತೋರುತಾರೆ. ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಸರಾ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು 
ಎಂದು ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೆಟ್ಟಲ ಮೇಲೂ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡಬೇಕು, 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿಕೆಳಗೆ ಜಾರಿಬಿಡುವ ಅಪಾಯ್‌ ಇದಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ತಳಪಾಯ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಯಾರೂ ಸಹ 
ತಮ್ಮ ಅತ್ಯನ್ನತ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


* 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತವೂ ಒಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲಿದ್ದಂತೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮೆಟ್ಟಿಲನ್ನೂ ಮಗು 
ಏರಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ, ಕೊನೆಯ ಹಂತ ತಲುಪಬೇಕು. ಉದಾ ಮಗು ಮೊದಲು ಕೂತು, ನಂತರ 
ದಟ್ಟಗಾಲು ಹಾಕುಶ್ಶಾ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಹೋದಂತೆ ನಡೆಯುತದೆ. 


ಈ ಎಲ್ಲಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ಗತಿಯಲ್ಲಿಕಲಿಯುತವೆ ಮತ್ತುಈ ಎಲ್ಲ ಕೌಶಲ್ಯ 
ಕಲಿಯಲು ಒಂದುಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಇದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ಬೇಗನೆ ಕೆಲವು ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಕಲಿತು 
ಬಿಡಬಹುದು, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ತಡಮಾಡಬಹುದು. 


ಈ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಶ ಇರುವಾಗ ಅವರಿಗೆಪ್ರೊ ತಾಹಹಾಗೂ ಒತಾಸೆ, 
ಅಗತ್ಯ ಇರುತದೆ. 


ಮಗುವಿಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಒತಡ ಇದ್ದರೆ, ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಳಂಬವಾಗುತದೆ. ಇದು 
ಸಹಜವಾಗಿ ಆಗುವಂತಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳು ಹಲವು ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ, ದೈಹಿಕ ಸಾಮಥ್ಯ ೯, 
ಚೇರೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಅಂತರಸಂಬಂಧ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಸಂವಹನ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿ 


ಮತ್ತೆ ಸಹ ಬೆಳೆಯುತದೆ. ಇವೆಲ್ಲವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಬೆಸೆದಿರುವುದರಿಂದ, ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಏಕಮುಖವಾಗಲುಸಾಧ್ಯಃ ಎಲ್ಲ 


ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳುಮಗುವಿನ ಮುಂದೆ ಗೊಂಬೆ ಮುಂತಾದ ಆಟಿಕೆಗಳು ಆಡಿಸಿದರೆ, ಮಗುವಿಗೂ 


ಸಹ ನಾನು ಎಂಬ ಭಾವ ಸ್ಥಿರವಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ತಾಯಂದೆಯರು ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಇದ್ದಾರೆ ಎಂಬ 
ಸುಭದ್ರತಾಭಾವ ಬರುತದೆ. 


ಈ ರೀತಿ ಆಟ ಆಡುವುದರಿಂದ, ಮಕ್ಕಳ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ದೃಢವಾಗುವಂತೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ಕೈಸಹಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಂದೆಯರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮಗುವು ನಗುವಾಗ, 
ತಾಯಂದೆಯರು ಸಹ ಆಟ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಾ ನಗಬೇಕು. 
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ಸದ್ದು ಹೇಗಾಯಿತು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ 
ಮಕ್ಕಳು ಸುತಲಿನ ಜಗತನ್ನು ತಿಳಿದು ಕಲಿಯುತಾರೆ. 


ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳ ಪದ-ರಹಿತ ಸಂವಹನವೇ ಮುಂದೆ ಅವರು ಶಾಯಂದೆಯರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಸಂವಹನಕ್ಕೆ ನಾಂದಿ. 


ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನೂ ಬಲಪಡಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರವೇ ಮಗುವಿನ ಸರ್ವತೋಮುಖ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ. ಇದರಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಹಲವು ರೀತಿಯ ಅನುಭವಗಳೂ ಸಹ ಮಿದುಳಿನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿನ ಆನೇಕ ಘಟನೆಗಳ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ 
ಸೋಪಾನಗಳಾಗುತವೆ. 
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LVPC-UM 
ಆಟದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 
Importance of, Play 


ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅತ್ಯತಮ ಮಾರ್ಗ ಎಂದರೆ ಆಟ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಅಂತರ್‌ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತಾರೆ. ಶಿಶು ಕೇಂದ್ರ ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಆಟವಾಡುವಾಗ, ಮಕ್ಕಳ ಕೇವಲ ಆಟ ಆಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು 
ನಾವೆಂದುಕೊಳ್ಳುತವೆ. ಆದರೆ 1. ಸಸುವುದೇ ಮಕ್ಕಳ ಕೆಲಸ ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮಕ್ಕಳ ದೇಹದ ಎಲ್ಲಭಾಗಗಳಿಗೂ ಉದ್ದೀಪನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಉದಾ. ಮಕ್ಕಳು 
ಕಟ್ಟುವ ಆಟ ಆಡುವಾಗ 


|... ಕೈಕಣ್ಣುಸಂಯೋಜನೆ - ಬರೆಯಲು ಅಗತ್ಯವಾದುದು 

2. ಭದ್ರ ರಚನೆ ಮಾಡುವುದು - ಸಮತೋಲನ, ತಳಪಾಯ ಇತ್ಯಾದಿ (ರಚನಾ ಕೌಶಲ್ಯ) 
ಳೆ ಆಕಾರಗಳು - ರೇಖಾಗಣಿತ ಕಲಿಯಲು. 

4. ಬಣ್ಣಗಳು - ವಸುಗಳೆ ನಡುವಿನ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಗುರುತಿಸಲು 

5, ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು - ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 


6. ಸಂವಹನ - ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಹಾಗೂ ತಾಯೆಂದೆಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಲು, ಈ 
ಮುಂತಾದ ಕೌಶಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಲಿಯುತಿರುತಾರೆ. ಇವಷ್ಟೂ ಕೇವಲ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಆಟದಿಂದ 
ಕಲಿಯುತಾರೆ ಎಂದರೆ ಅವರು ದಿನವಿಡೀ ಆಟ ಆಡಿದರೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಕಲಿಯಬಹುದು. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ದುಬಾರಿ ಆಟಿಕೆಗಳೇನೂ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಮಕ್ಳು, ಕುರ್ಚಿ, ಪಾತ್ರೆ ಏನೇ ಸಿಕ್ಕರೂ ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಟವಾಡುತಾರೆ. 


ನೆನಪಿರಲಿ, ಮಕ್ಕಳು ಆಡುವ ಆಟದಲ್ಲಿ ತಾಯಂದೆಯರಿಗೆ ಪಾತ್ರವಿದೆ. ಇದೇ ವಿಷಯ ನಮ್ಮ 
ಕಾಲೆಂಡರ್‌ನಲೂ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ. 
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ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ- ಆಟ - ತಾಯಂದೆಯರು 


ತಾಯಂದೆಯರು ಎಷೆ ಕಾರ್ಯ ರತ 
Re ಪ್ಪ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರೂ ಡಿನದಲ್ಲಿ ಲ್ಪಕಾಲ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು 
ತ್ತಿಸಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೌಶಲ್ಯ ದೂರ ಯುವುದಷ್ಟೆ ಅಲ್ಲ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ತಾಯಂದೆ-ಮಗು ಆನಂದ 
ದೊರೆಯುತದೆ. 


ಮಗುವು ಸಣ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಹಿರಿಯರುಪ್ಪೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದರೆ, ಆದರಿಂದ ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಸು 
ಹಿಗ್ಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕೆಲಸ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಕಾ ಲವಾದರೂ ಒಳ್ಳೆಯಸಮಯ ತಾಯಂದೆಯರು ಕಳೆದಿದ್ದರೆ, ಅದು ಮಗುವಿನ 
ಚ ಪೂರ್ತಿ ಭದ್ರ ಜನು ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೂ - ಮಗುವಿಗೂ ಉತಮ ಸಂಬಂಧ 
ಇರುವಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಕಿರಿಯ ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಂದೆಯರೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅವು ಬೆಳೆದಂತೆ ಶಾನು ಅಥವ 
ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರು ಹೆಚ್ಚು ಒಟ್ಟಿಗಿರುತಾರೆ 


ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಬೆಳೆಯುತಾರೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಹಲವು ತಾಯಂದೆಯರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ, ಆದರೆ 
ಅದರ ನಿರ್ಧಿಷ್ಟತೆಗಳ ಅರಿವಿರುವುದಿಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ 3 ಕಾರಣಗಳಿವೆ. 


ಮಕ್ಕಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿರೀಕ್ಷೆ ತಾಯಂದೆಯರು ಮಾಡುತಾರೆ. ಹಾಗಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳು 
ತಮಗೆ ಶಕ್ಕಂತೆ ಸಾಧನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಮಾತು ಕೇಳುತಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ, 'ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನಿರ್ಧಿಷತೆ ಬಗ್ಗೆ ತಾಯಂದೆಯರಿಗೆ 
ಅರಿವಿರಬೇಕಾಗುತದೆ. ಹ ವರ 18 ಕೌಶಲ್ಯಗಳು ಸಹ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು. 


ಶಈ ಹಂತಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವಿದ್ದರೆ, ಮಕ್ಕಳ ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತಹ ಪ್ರೋಶ್ಸಾಹ ನೀಡಿ, ವಯಸಿಗೆ ತಕ್ಕಂತಹ 
ಉತ್ತೇಜನ ನೀಡಬಹುದು. 


ಪ ವಯಸಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತಕ್ಕ ತಹ ಕೌಶಲ್ಯ ಸಹ ದೊರಕಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇದು ಉಪಯೋಗ 
ಆಗುತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಬು ಬೆಳೆಯುತಿದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಉಪಯೋಗ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ರೀತಿಯ ಮಾಹಿತಿ ಹಾಗೂ ಒತಾಸೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ದೊರೆಯುತೆದೆಯೋ, ಮಗು 
ಅಷು ಉತಮವಾಗಿ ಶಾಯಂದೆಯರು ಮಗುವನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿ ಬೆಳೆಸಿ ತಮ್ಮ ಬಾಳಿನ ಗುರಿ 
ತಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
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ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಆಟ ವಾಡುವಾಗ ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳು 


ಮಗುವಿನ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿರಿ - ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕರಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಜತೆ ಕಂಗಳ ಸಂಪರ್ಕ ಹಾಗೂ 
ಪದ ರಹಿತ ಸಂವಹನ ಸಹ ಮುಖ. 


ಮಕ್ಕಳ ನಾಯಕತ್ಹಸ್ವೀಕರಿಸಿ - ಆಟ ಹೇಗಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ಪ್ರಧಾನವಾದರೆ, ಮಗು ಆಟದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತದೆ. ಆವರು ಮಾತನ್ನು 
ಹಿರಿಯರು ಕೇಳಿದರೆ, ಆಟ ದೀರ್ಫಾವಧಿ ಆಗುತದೆ. ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಖುಷಿ ದೊರೆಯುತದೆ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತೇಜನ ಬೇಕು. - ನೀವು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಆಟ ಆಡಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ 
ಮಗುವಿನ ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಯುತದೆ. 


ಆಟ ಆಡುವಲ್ಲಿನಿಮ್ಮಮಗುವಿನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿದೂಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸವಾಲು ಇಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆದರೆ ಅದು ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನದ್ದಾದರೆ, ಅದರಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ತಾನು ಅಸಮರ್ಥ ಎಂಬ ಬಾವನೆ ಬೆಳೆದುಬಿಡುತದೆ. 


೯೩ Balamandir Rescurch Poundatiom 


ದ 


111.111] 


ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಜನರೆಂದರೆ 


People who do not actualise their potential 
ಅವಲಂಬಿತರು 

ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಸಂತೋಷಇಲ್ಲದವರು 

ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಯಾವುದೋ ವ್ಯೂಹದಲ್ಲಿಸಿಲುಕಿದಂತೆ ಭಾವಿಸುವವರು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಆತಂಕದಿಂದಿರುವವರು 

ಆದರೆ ಅದು - ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿರುವವರು 

ಆದರೆ ಮುಂದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಹೊಂದಿರುವವರು. 

ತಾವು ನಟಿಸುತ್ತಾ ತಮಗಾಗಿ ಒಂದು ವ್ಯಕಿತ್ಸ ಸೃಷ್ಟಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು. 

ಸ್ವ- ನಿಂದೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು, ತಪ್ಪುಬೆರೆಯವರ ಮೇಲೇ ಹಾಕುವವರು. 
ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತರು 

ಹೊಸ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವವರು. 

ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ವಾತಲ ನೀಡದವರು ಹಾಗೂ ಬೇರೆಯವರ ವಾತ್ತಲ್ಯ ವಂತಚಿತರು 
ತಮೃಸುತ್ತಪಂಜರ ಸೃಷ್ಠಿಸಿಕೊಂಡವರು. 


ಆ 


ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದದವರು. 


ತಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅರಿವಿರುವವರು 


ದ್ರೆ 


ಲ್ಸ 


ನಂಬಿಕಾರ್ಹರು 
ಉತರ ದಾಯಿಗಳು 
ಕೇವಲ ಸಾಧನೆಯೇ ಅಲ್ಲದೆ - ಅದರಲ್ಲಿನ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಗಳೂ ಸಹ ಮುಖ್ಯ ಎನ್ನುವವರು. 


ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿ, ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ ಒಪಿಕೊಂಡು ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳುವವರು. 


LTPC-UM 


ಶಮ್ಮಹಾಗೂ ಬೇರೆಯವರ ವೈಶಿಷ್ಠಗಳನ್ನುಗುರುತಿಸುವವರು 
ಮುಖವಾಡ ಇಲ್ಲದ ಸರಳ ಸ್ವಭಾವದವರು 

ಬೇರೆಯವರ ಭಾವನೆಗಳಿಗೂ ಬೆಲೆ ನೀಡುವವರು 

ಬೇರೆಯವರು ಮೇಲು ಕೀಳು ಎಂಬಂತೆ ವರ್ತಿಸದವರು 

ತಮ್ಮ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿನ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಆನಂದಿಸುವವರು 


ಕೆಲಸ, ಆಟ, ಲೈಂಗಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ, ಪ್ರಕೃತಿ, ಆಹಾರ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆನಂದಿಸುವವರು. 


’ ನೆಣ, r3) 


೫ Balamandir Research Foundation 


ಸಂವೇದನಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 

ಇ" ಆಟದ ಮೂಲಕ ನಾನು ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಮತ್ತುತನ್ನ ವಿಷಯದ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಇ. ಪರಿಶೋಧಿಸಿ ತಮ್ಮ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಹೊರಹಾಕುವುದು 

೪ ಭಯ ಮತ್ತು ಕೋಪಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ಶಕ್ತಿ 
ಗೆ 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 

ಇತರರೊಡನೆ ಆಡುವಾಗ 

ಇ" ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಪ್ಪಿಗೆಯಾಗುವ 
ನಡವಳಿಕೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಳೀ ಸ್ನೇಹ / ನಂಬಿಕೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 

ಇ. ಸಂಘರ್ಷಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಬೇರೆಯವರ ಸಂಗ 
ಬಯಸುವುದು 


ತ ದಂ 


a 


ಸಂವೇದನಾ ಕೌಶಲ್ಯಗಳು 

ಆಟದ ಮೂಲಕ 

ಕೇಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಾತಿನ 

ಶಬ್ಧಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು 

pc ವಾಕ್ಯಗಳ ರಚನೆ 

1. ಪದ ಉಪಯೋಗದ ಅಭ್ಯಾಸ 

೪. ವಾಕ್ಯ ಮತ್ತುಭಾವನೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಸಂವಹನ 


ಯೋಚನಾ ಕೌಶಲ್ಯ 

ಆಟ ಆಡುವಾಗ 

ಖೀ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾಸಂಪರ್ಕ 
ಏರ್ಪಡಿಸುವುದು 

%* ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಜೋಡಣೆ 

4. ಸಮಸ್ಯೆ ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲ್ಯ 


ದೈಹಿಕ ಕೌಶಲ್ಯ 

ಆಟದಲ್ಲಿ 

 ಸಣ್ಣ/ ದೊಡ್ಡ ಚಲನಾ ಕೌಶಲ್ಯ 

 ತಮ್ಮದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 

 ಶಕ್ತಿಹಾಗೂ ಸಮತೋಲನೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ 

* ಸಂಯೋಜನೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
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